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ζ. Πρέπει νὰ καταφεύγουν τὰ παιδιὰ σὲ Ψυχολόγους;
Αὐτὴ ἡ ἐρώτηση δείχνει μιὰ προκατάληψη ! 
Μοῦ θυμίζει μερικοὺς ποὺ ἀρέσκονται στὸ νὰ ἐξορκίζουν 

τὸ κακό, λέγοντας ὅτι οἱ Ψυχίατροι τρελαίνουν τὰ παιδιά!
Εἶναι σὰ νὰ λέμε, ὅτι τὸ παιδὶ θὰ ψήνεται στὸν πυρετὸ καὶ 

ἐμεῖς δὲν θὰ τὸ πηγαίνουμε στὸν Παιδίατρο... γιὰ νὰ μὴν τοῦ 
κολλήσει καμιὰ ἀρρώστια!

Δὲν λέω νὰ μὴ διαλέξει κανεὶς τὸ γιατρὸ τῆς ἐμπιστοσύ-
νης του. Ἀσφαλῶς καὶ θὰ τὸ κάνει, ἀφοῦ τὸ κάνει γιὰ ἕνα 
σωρὸ ἄλλα πράγματα...

Μήπως πηγαίνεις σὲ ἕνα δικηγόρο μὲ κλειστὰ μάτια;
Οὔτε καὶ σὲ ἕνα μηχανικὸ ποὺ θὰ σοῦ χτίσει τὸ σπίτι!
Θὰ καταφύγουν, λοιπόν, ὅταν ὑπάρχει λόγος ἢ καὶ ὑπο-

ψία ἀκόμη ψυχολογικῆς διαταραχῆς.
Καὶ τὸ λέω αὐτό, γιατὶ περιμένουν μερικοὶ νὰ φτάσει «τὸ 

μαχαίρι στὸ κόκαλο» γιὰ νὰ κινητοποιηθοῦν !
Μπορῶ λοιπὸν νὰ σᾶς διαβεβαιώσω, 

ὅτι ἡ συνεργασία μὲ τὸν εἰδικὸ στέφε-
ται μὲ ἐπιτυχία στὴ  συντριπτικὴ πλειο-
νότητα τῶν περιπτώσεων.

Ὅταν ὅμως περιμένουμε ὁ χρόνος νὰ 
γιατρέψει τὰ ψυχολογικὰ τραύματα, τότε 
εἶναι πολὺ πιθανὸ νὰ δημιουργήσουμε 
οὐλὲς ποὺ θὰ παραμορφώσουν μόνιμα 
τὴν προσωπικότητα τοῦ παιδιοῦ καὶ ἴσως 
ἀφήσουμε ἄσχημα «ἀπωθημένα», ποὺ 
κάποτε θὰ βγοῦν μὲ τρόπο ἐπώδυνο γιὰ 
τὸ νέο ἄτομο.

Ὁ Παιδο - Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια


