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■ † Ἀνάληψις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ

«Πρέπει ὁ καθένας νὰ προετοιμάση 
μία ἁγνὴ καρδιά...»*

Ἀπόστολος

Τὸν μὲν πρῶτον λόγον ἐποιησάμην περὶ πάντων, ὦ 
Θεόφιλε, ὧν ἤρξατο ὁ Ἰησοῦς ποιεῖν τε καὶ διδάσκειν  
ἄχρι ἧς ἡμέρας ἐντειλάμενος τοῖς Ἀποστόλοις διὰ Πνεύ-
ματος Ἁγίου οὓς ἐξελέξατο ἀνελήφθη· οἷς καὶ παρέστη-
σεν Ἑαυτὸν ζῶντα μετὰ τὸ παθεῖν Αὐτὸν ἐν πολλοῖς 
τεκμηρίοις, δι᾿ ἡμερῶν τεσσαράκοντα ὀπτανόμενος αὐ-
τοῖς καὶ λέγων τὰ περὶ τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
συναλιζόμενος παρήγγειλεν αὐτοῖς ἀπὸ Ἱεροσολύμων 
μὴ χωρίζεσθαι, ἀλλὰ περιμένειν τὴν ἐπαγγελίαν τοῦ 
Πατρὸς ἣν ἠκούσατέ μου· ὅτι Ἰωάννης μὲν ἐβάπτισεν 
ὕδατι, ὑμεῖς δὲ βαπτισθήσεσθε ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ οὐ 
μετὰ πολλὰς ταύτας ἡμέρας. Οἱ μὲν οὖν συνελθόντες 
ἐπηρώτων αὐτὸν λέγοντες · Κύριε, εἰ ἐν τῷ χρόνῳ τούτῳ 
ἀποκαθιστάνεις τὴν βασιλείαν τῷ ᾿Ισραήλ; εἶπε δὲ πρὸς 
αὐτούς· Οὐχ ὑμῶν ἐστι γνῶναι χρόνους ἢ καιροὺς οὓς ὁ 
πατὴρ ἔθετο ἐν τῇ ἰδίᾳ ἐξουσίᾳ, ἀλλὰ λήψεσθε δύναμιν 
ἐπελθόντος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἐφ᾿ ὑμᾶς, καὶ ἔσεσθέ 
Μοι μάρτυρες ἔν τε Ἱερουσαλὴμ καὶ ἐν πάσῃ τῇ ᾿Ιου-
δαίᾳ καὶ Σαμαρείᾳ καὶ ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς. Καὶ ταῦτα 
εἰπὼν βλεπόντων αὐτῶν ἐπήρθη, καὶ νεφέλη ὑπέλαβεν 
Αὐτὸν ἀπὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτῶν. Καὶ ὡς ἀτενίζοντες 
ἦσαν εἰς τὸν οὐρανὸν πορευομένου Αὐτοῦ, καὶ ἰδοὺ 
ἄνδρες δύο παρειστήκεισαν αὐτοῖς ἐν ἐσθῆτι λευκῇ, οἳ 
καὶ εἶπον· Ἄνδρες Γαλιλαῖοι, τί ἑστήκατε ἐμβλέποντες 
εἰς τὸν οὐρανόν; Οὗτος ὁ ̓ Ιησοῦς ὁ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ὑμῶν 
εἰς τὸν οὐρανόν, οὕτως ἐλεύσεται, ὃν τρόπον ἐθεάσασθε 

(Πραξ. α´ 1-12)
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Αὐτὸν πορευόμενον εἰς τὸν οὐρανόν. Τότε ὑπέστρεψαν 
εἰς Ἱερουσαλὴμ ἀπὸ ὄρους τοῦ καλουμένου ἐλαιῶνος, ὅ 
ἔστιν ἐγγὺς Ἱερουσαλήμ, σαββάτου ἔχον ὁδόν. 

Εὐαγγέλιον

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἐκ νεκρῶν, ἔστη ἐν 
μέσῳ τῶν Μαθητῶν αὐτοῦ, καὶ λέγει αὐτοῖς· Εἰρήνη ὑμῖν! 
Πτοηθέντες δὲ καὶ ἔμφοβοι γενόμενοι, ἐδόκουν πνεῦμα θε-
ωρεῖν. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς· Τί τεταραγμένοι ἐστέ, καὶ διατί δι-
αλογισμοὶ ἀναβαίνουσιν ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν; Ἴδετε τὰς
χεῖράς Μου καὶ τοὺς πόδας Μου, ὅτι Αὐτὸς Ἐγώ Εἰμι· ψη-
λαφήσατέ με καὶ ἴδετε· ὅτι πνεῦμα σάρκα καὶ ὀστέα οὐκ
ἔχει, καθὼς Ἐμὲ θεωρεῖτε ἔχοντα. Καὶ τοῦτο εἰπών, ἐπέ-
δειξεν αὐτοῖς τὰς χεῖρας καὶ τοὺς πόδας. Ἔτι δὲ ἀπι-
στούντων αὐτῶν ἀπὸ τῆς χαρᾶς, καὶ θαυμαζόντων, εἶπεν 
αὐτοῖς · Ἔχετέ τι βρώσιμον ἐνθάδε; Οἱ δὲ ἐπέδωκαν αὐτῷ 
ἰχθύος ὀπτοῦ μέρος, καὶ ἀπὸ μελισσίου κηρίου. Καὶ λαβών, 
ἐνώπιον αὐτῶν ἔφαγεν. Εἶπε δὲ αὐτοῖς · Οὗτοι οἱ λόγοι, 
οὓς ἐλάλησα πρὸς ὑμᾶς, ἔτι ὢν σὺν ὑμῖν, ὅτι δεῖ πλη-
ρωθῆναι πάντα τὰ γεγραμμένα ἐν τῷ νόμῳ Μωσέως, καὶ 
Προφήταις, καὶ Ψαλμοῖς περὶ ἐμοῦ. Τότε διήνοιξεν αὐτῶν 
τὸν νοῦν, τοῦ συνιέναι τὰς Γραφάς· καὶ εἶπεν αὐτοῖς· Ὅτι 
οὕτω γέγραπται, καὶ οὕτως ἔδει παθεῖν τὸν Χριστόν, καὶ 
ἀναστῆναι ἐκ νεκρῶν τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, καὶ κηρυχθῆναι ἐπὶ 
τῷ Ὀνόματι Αὐτοῦ μετάνοιαν, καὶ ἄφεσιν ἁμαρτιῶν εἰς 
πάντα τὰ ἔθνη, ἀρξάμενον ἀπὸ Ἱερουσαλήμ. Ὑμεῖς δέ ἐστε 
μάρτυρες τούτων. Καὶ ἰδού, Ἐγὼ ἀποστέλλω τὴν ἐπαγ-
γελίαν τοῦ Πατρός Μου ἐφ᾿ ὑμᾶς · ὑμεῖς δὲ καθίσατε ἐν 
τῇ πόλει Ἱερουσαλὴμ ἕως οὗ ἐνδύσησθε δύναμιν ἐξ ὕψους. 
Ἐξήγαγε δὲ αὐτοὺς ἔξω ἕως εἰς Βηθανίαν· καὶ ἐπάρας τὰς 
χεῖρας Αὐτοῦ, εὐλόγησεν αὐτούς. Καὶ ἐγένετο ἐν τῷ εὐλο-
γεῖν Αὐτὸν αὐτούς, διέστη ἀπ᾿ αὐτῶν, καὶ ἀνεφέρετο εἰς τὸν 
οὐρανόν. Καὶ αὐτοὶ προσκυνήσαντες Αὐτόν, ὑπέστρεψαν 
εἰς Ἱερουσαλὴμ μετὰ χαρᾶς μεγάλης. Καὶ ἦσαν διὰ παντὸς 
ἐν τῷ Ἱερῷ, αἰνοῦντες καὶ εὐλογοῦντες τὸν Θεόν. Ἀμήν. 

῾ΟἈπόστολος Παῦλος διατυπώνει τὴν δύναμι τῆς Ἀναλήψε-
 ως τοῦ Κυρίου ὡς ἑξῆς: «ἀναβὰς εἰς ὕψος ἠχμαλώτευσεν 

αἰχμαλωσίαν καὶ ἔδωκε δόματα τοῖς ἀνθρώποις» (Ἐφεσ. δ´ 8).
Ἀφοῦ ἐπλήρωσε τὴν δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ, ὁ Κύριος ἄνοιξε 

γιὰ μᾶς ὅλους τοὺς θησαυροὺς τῆς ἀγαθότητός Του.

(Λουκ. κδ´36-53)
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Αὐτὸ μοιάζει πράγματι μὲ τὴν λῆψι τῶν λαφύρων μετὰ τὴν 
νίκη.

Τὸ ἔναυσμα, γιὰ τὸ μοίρασμα τῶν λαφύρων αὐτῶν στοὺς 
ἀνθρώπους, εἶναι ἡ κάθοδος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 

Μὲ τὴν κάθοδό Του αὐτή, τὸ Ἅγιο Πνεῦμα παραμένει στὴν 
Ἐκκλησία καὶ χορηγεῖ σὲ ὅλους αὐτὸ ποὺ χρειάζονται. 

Ὅποιος θέλει, ἂς προσέλθη γιὰ νὰ λάβη. Πρέπει ὁ καθένας 
ὅμως νὰ προετοιμάση μία ἁγνὴ καρδιά, ὡς ἀποθηκευτικὸ χῶρο 
γιὰ τὸν θησαυρὸ αὐτό. 

Νὰ ἔχης χέρια γιὰ νὰ τὸ λάβης, δηλαδὴ ἀκλόνητη πίστι.
Μετὰ προχώρα, ἀναζητώντας μὲ ἐλπίδα καὶ προσευχόμενος 

ἀδιάλειπτα. 


(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 175-177, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


