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■ † Ψυχοσάββατον Β΄.

«Ἡ κοινὴ προσευχὴ 
γιὰ τοὺς κεκοιμημένους εἶναι δυνατή»*

Ἀπόστολος

Ἀδελφοί, οὐ θέλομεν ὑμᾶς ἀγνοεῖν περὶ τῶν κεκοι-
μημένων, ἵνα μὴ λυπῆσθε καθὼς καὶ οἱ λοιποὶ οἱ μὴ ἔχον-
τες ἐλπίδα. Εἰ γὰρ πιστεύομεν ὅτι Ἰησοῦς ἀπέθανε καὶ 
ἀνέστη, οὕτω καὶ ὁ Θεὸς τοὺς κοιμηθέντας διὰ τοῦ ᾿Ιησοῦ 
ἄξει σὺν Αὐτῷ. Τοῦτο γὰρ ὑμῖν λέγομεν ἐν λόγῳ Κυρίου, 
ὅτι ἡμεῖς οἱ ζῶντες οἱ περιλειπόμενοι εἰς τὴν Παρουσίαν 
τοῦ Κυρίου οὐ μὴ φθάσωμεν τοὺς κοιμηθέντας · ὅτι 
Αὐτὸς ὁ Κύριος ἐν κελεύσματι, ἐν φωνῇ ἀρχαγγέλου καὶ 
ἐν σάλπιγγι Θεοῦ καταβήσεται ἀπ᾿ Οὐρανοῦ, καὶ οἱ νε-
κροὶ ἐν Χριστῷ ἀναστήσονται πρῶτον, ἔπειτα ἡμεῖς οἱ 
ζῶντες οἱ περιλειπόμενοι ἅμα σὺν αὐτοῖς ἁρπαγησόμεθα 
ἐν νεφέλαις εἰς ἀπάντησιν τοῦ Κυρίου εἰς ἀέρα, καὶ οὕτω 
πάντοτε σὺν Κυρίῳ ἐσόμεθα.  

Εὐαγγέλιον

Εἶπεν ὁ Κύριος πρὸς τοὺς ἐληλυθότας πρὸς Αὐτὸν 
Ἰουδαίους · Ἀμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ὁ τὸν λόγον 
Μου ἀκούων καὶ πιστεύων τῷ πέμψαντί Με ἔχει ζωὴν 
αἰώνιον, καὶ εἰς κρίσιν οὐκ ἔρχεται, ἀλλὰ μεταβέβηκεν 
ἐκ τοῦ θανάτου εἰς τὴν ζωήν. Ἀμὴν ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι 
ἔρχεται ὥρα, καὶ νῦν ἐστιν, ὅτε οἱ νεκροὶ ἀκούσονται τῆς 
φωνῆς τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, καὶ οἱ ἀκούσαντες ζήσονται· 
Ὥσπερ γὰρ ὁ Πατὴρ ἔχει ζωὴν ἐν Ἑαυτῷ, οὕτως ἔδωκε 
καὶ τῷ Υἱῷ ζωὴν ἔχειν ἐν Ἑαυτῷ· Καὶ ἐξουσίαν ἔδω-
κεν Αὐτῷ καὶ κρίσιν ποιεῖν, ὅτι υἱὸς ἀνθρώπου ἐστί. Μὴ 
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θαυμάζετε τοῦτο· ὅτι ἔρχεται ὥρα ἐν ᾗ πάντες οἱ ἐν τοῖς 
μνημείοις ἀκούσονται τῆς φωνῆς Αὐτοῦ, καὶ ἐκπορεύσο-
νται οἱ τὰ ἀγαθὰ ποιήσαντες εἰς ἀνάστασιν ζωῆς, οἱ δὲ 
τὰ φαῦλα πράξαντες εἰς ἀνάστασιν κρίσεως. Οὐ δύναμαι 
Ἐγὼ ποιεῖν ἀπ᾿ Ἑμαυτοῦ οὐδέν. Καθὼς ἀκούω κρίνω, 
καὶ ἡ κρίσις ἡ Ἐμὴ δικαία ἐστίν · ὅτι οὐ ζητῶ τὸ θέλημα 
τὸ Ἐμόν, ἀλλὰ τὸ θέλημα τοῦ πέμψαντός με Πατρός.

K ανένας δὲν ὀλιγωρεῖ νὰ μνημονεύη 
 τοὺς κεκοιμημένους γονεῖς του. Πρέ-

πει ὅμως νὰ μνημονεύουμε καὶ ὅλους 
τοὺς Ὀρθοδόξους Χριστιανούς· καὶ ὄχι 
μόνο σήμερα, ἀλλὰ κάθε φορὰ στὴν 
προσευχή μας. 

Θὰ βρεθοῦμε καὶ ἐμεῖς ἀνάμεσα στοὺς κεκοιμημένους καὶ θὰ 
ἔχουμε ἀνάγκη τὶς προσευχὲς αὐτές, ὅπως ἔχει ἀνάγκη καὶ ὁ 
πτωχὸς ἀπὸ ἕνα κομμάτι ψωμὶ καὶ ἕνα ποτήρι νερό. 

Νὰ θυμᾶσθε πὼς ἡ κοινὴ προσευχὴ γιὰ τοὺς κεκοιμημέ-
νους εἶναι δυνατή, ἐπειδὴ συμμετέχει ὅλο τὸ πλήρωμα τῆς 
Ἐκκλησίας. Ἡ Ἐκκλησία ἀνασαίνει μὲ τὴν προσευχή. 

Στὴν φύσι, ὅταν ἀνασαίνη ἡ ἔγκυος μητέρα, ἡ δύναμις ποὺ 
λαμβάνη ἀπὸ τὴν ἀναπνοὴ μεταδίδεται στὸ παιδί. Ἔτσι, μὲ 
ἕναν θεοχαρίτωτο τρόπο ἡ Ἐκκλησία ἀνασαίνει μία προσευχὴ 
ποὺ ἀναδύεται ἀπὸ ὅλους καὶ ἡ δύναμις τῆς προσευχῆς μετα-
βαίνει στοὺς κεκοιμημένους ποὺ εὑρίσκονται στοὺς κόλπους 
τῆς Ἐκκλησίας, τόσο τῆς στρατευομένης, ὅσο καὶ τῆς θριαμ-
βευούσης, ποὺ ἀποτελεῖται ἀπὸ τὰ ζωντανὰ καὶ τὰ κεκοιμημέ-
να μέλη Της. 

Μὴν εἶναι ὀκνηρός, ἀλλὰ νὰ μνημονεύης μὲ ζῆλο ὅλους 
τοὺς προαπελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς στὴν προσ-
ευχή σου.

Θὰ εἶναι ἡ καλύτερη ἐλεημοσύνη σου πρὸς αὐτούς.


(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 184-185, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


