
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 2: Αὐστηρότητα ἢ ἐλαστικότητα 

στὴν ἀγωγὴ τῶν παιδιῶν;

16.6.2024 ἐκ. ἡμ., 
† Ἁγίου Τύχωνος Ἐπισκόπου Ἀμαθοῦντος

Ἕνα πάντα ἐπίκαιρο πρόβλημα, καὶ ταυτόχρονα πρόκλη-
ση γιὰ κάθε γονέα, εἶναι ὁ τρόπος, μὲ τὸν ὁποῖο πρέπει νὰ 
ἀντιμετωπίζει τὸ παιδί του. 

Ποιός εἶναι τελικὰ ὁ σωστὸς τρόπος ἀγωγῆς τῶν παι-
διῶν, ὥστε νὰ ἔχουμε ὅσο τὸ δυνατὸν λιγότερα προβλήματα 
στὸ μέλλον; Αὐτοὶ οἱ προβληματισμοὶ θὰ μᾶς ἀπασχολήσουν 
στὶς ἑπόμενες ἐρωτήσεις καὶ ἀπαντήσεις μὲ βάση τὰ ἐπιστη-
μονικὰ δεδομένα καὶ τὴν μέχρι τώρα ἐμπειρία μας.

α. Ἀπὸ ποιά ἡλικία ξεκινάει ἡ ἀγωγὴ τῶν παιδιῶν; 
Δὲν θὰ ἦταν ὑπερβολὴ νὰ ποῦμε, ὅτι ἀρχί-

ζει ἀπὸ τὴν ἐνδομήτρια ζωὴ τοῦ παιδιοῦ! 
(Ἀναφέρεται ἕνα καταπλητικὸ παράδειγμα 
τοῦ διορατικοῦ καὶ φωτισμένου Γ.Π., ὅπου σὲ 
μία περίπτωση κυοφορίας παιδιοῦ, εἴχαμε ἐπη-
ρεασμὸ τοῦ παιδιοῦ ἀπὸ τὶς ὑπερβολικὲς ἀνησυχίες τῆς μη-
τέρας του, ὅταν τὸ κυοφοροῦσε! Νὰ λοιπὸν μία «ἄνωθεν» 
ἐπιβεβαίωση τῶν ἐπιστημονικῶν πορισμάτων). 

Μπορεῖ νὰ ἀναρωτηθεῖ κανείς, τί ἀγωγὴ μπορεῖ νὰ κά-
νει κανείς, σὲ ἕνα παιδὶ ἕξι μηνῶν ἢ καὶ μικρότερο. Πολλοὶ 
γονεῖς ὑποτιμοῦν τὴν μικρὴ ἡλικία καὶ καμιὰ φορὰ τοὺς 
βλέπεις νὰ ἀσχολοῦνται μόνο μὲ τὸ τάϊσμα καὶ μετὰ νὰ ἀφή-
νουν τὸ παιδὶ στὴν ἄκρη εὐτυχισμένοι καὶ σκεφτόμενοι, ὅτι 
θὰ ἔρθει καιρὸς ποὺ θὰ μεγαλώσει γιὰ νὰ ἀσχοληθοῦν! 

Εἶναι μεγάλο λάθος... Ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἡλικία πρέπει κατ᾿ 
ἀρχὴν νὰ δημιουργήσουμε μία πολὺ καλὴ συναισθημα-
τικὴ ἐπαφὴ μὲ τὸ παιδί, κρατώντας το στὴν ἀγκαλιὰ (χωρὶς 
φόβο μήπως κακομάθει), παίζοντάς το καὶ μιλώντας το.

Ἂν ἤξεραν οἱ γονεῖς πόσο σημαντικὸ εἶναι αὐτὸ καὶ ἀπὸ 
πόσο θὰ τοὺς γλιτώσει στὸ μέλλον, σίγουρα θὰ ἔδειχναν 
μεγαλύτερη προσοχή. Βλέπω παιδιὰ ποὺ πηγαίνουν στὸ δη-
μοτικὸ καὶ ἔχουν μία σοβαρὰ διαταρακτικὴ συμπεριφορὰ μὲ 
ὑπερκινητικότητα καὶ ἀνυπακοή, ποὺ μπορεῖ νὰ ἀνάγεται σὲ 
ἔλλειψη φροντίδας στὴν πρώϊμη ἡλικία...
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Ἕπεται συνέχεια


