
1

■ Ἁγίου Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας († 19 Νοεμβρίου 1867)

Παραινέσεις*

δ. Ἡ ἐπαφή μας μὲ τοὺς ἀνθρώπους

῞Οταν ἀργότερα ἔρθεις σὲ ἐπαφὴ μὲ τοὺς ἀνθρώπους, εἴτε
 συγγενεῖς εἴτε γνωστούς, προτοῦ μιλήσεις, σκέψου τὶ 

ἀποτέλεσμα θὰ ἔχει ὁ λόγος σου. 
Ἀκόμα σοβαρότερα νὰ σκεφτεῖς ὅταν πρόκειται νὰ κάνεις 

κάτι μπροστά τους, γιατὶ τὰ ἔργα εἶναι πολὺ πιὸ ἠχηρὰ ἀπὸ 
τὰ λόγια.

* * *
ε. Ἐγκόσμιες ὑποθέσεις

῞Οταν πρόκειται νὰ ἀναλάβεις νὰ κάνεις 
κάτι, προτοῦ ζητήσεις τὴν συμβουλὴ κά-

ποιου, ζήτησε τὴν συμβουλὴ τῆς πίστης. Νὰ 
ἐπικαλεστεῖς τὰ λόγια τοῦ Ἀποστόλου: Κύριε, 
τί θέλεις ἀπὸ μένα νὰ κάνω; (πρβλ. Πράξ. θ´ 6). 
Εἶναι εὐάρεστο σὲ Σένα αὐτὸ ποὺ σκέφτομαι νὰ κάνω; 

Μετὰ προσπάθηκε νὰ ἀκούσεις αὐτὸ ποὺ λέει ὁ Κύριος 
στὴν συνείδηση καὶ στὴν λογική σου, στὶς συμβουλὲς εὐλαβῶν 
καὶ συνετῶν ἀνθρώπων.

Καὶ ἀφοῦ ξεκινήσεις νὰ κάνεις αὐτὸ ποὺ διάλεξες, λέγε 
μέσα σου τὴν προσευχὴ τοῦ Δαβίδ: «Ὁ Θεὸς εἰς τὴν βοήθειάν 
μου πρόσχες· Κύριε, εἰς τὸ βοηθῆσαί μοι σπεῦσον» (Ψαλμ. ξθ´ 1).

* * *
στ. Ἔστιν δίκης ὀφθαλμὸς

Ἄν πρόκειται νὰ πᾶς κάπου, πήγαινε μὲ τὸν Θεό, ὅπως 
 ἔκανε ὁ εὐσεβὴς ἐκεῖνος προπάτοράς μας, ποὺ ζήτησε ἀπὸ 

τὸν Κύριο νὰ προπορευτεῖ. 
Νὰ Τὸν νιώθεις πάντα μπροστά σου, ὅπως ἔκανε ὁ Δαβίδ, 
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ποὺ εἶπε: «Προωρώμην τὸν Κύριον ἐνώπιόν μου διαπαντός, ὅτι 
ἐκ δεξιῶν μού ἐστιν, ἵνα μὴ σαλευθῶ» (Ψαλμ. ιε´ 8).

Νὰ προσπαθεῖς ὅσο εἶναι δυνατὸν νὰ ἔχεις στὸ νοῦ καὶ 
τὴν καρδιά σου τὴν σκέψη πὼς ὁ Θεὸς σὲ βλέπει. 

Ἔτσι θὰ ντραπεῖς καὶ θὰ φοβηθεῖς νὰ κάνεις ὁ,τιδήποτε 
ἀνάξιο μπροστὰ στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ.

(Συνεχίζεται)

(*) Ἁγίου Φιλαρέτου Μητροπολίτου Μόσχας († 1867), Σταυρὸς καὶ 
Ἀνάσταση, σελ. 104-105, μετάφραση-ἐπιμέλεια Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 
2020. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


