
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 2: Αὐστηρότητα ἢ ἐλαστικότητα 

στὴν ἀγωγὴ τῶν παιδιῶν;

14.7.2024 ἐκ. ἡμ., 
† Ἁγίου Ἀποστόλου Ἀκύλα

Ϛ. Πόση αὐστηρότητα μπορεῖ νὰ δείξει 
                                           ἕνας γονιὸς σὲ ἕνα παιδὶ 2-3 χρονῶν;
Εἶναι λυπηρὸ ποὺ ἀκούω μερικὲς φορὲς γονεῖς νὰ χτυποῦν 

τὰ παιδιὰ στὴν ἡλικία αὐτή. Αὐτοὶ οἱ γονεῖς ἔχουν ἐπείγου-
σα ἀνάγκη νὰ ἐπισκεφτοῦν κάποιο ψυχίατρο ! Δὲν μιλάω 
βέβαια γιὰ ἐξαιρετικές, ἀκραῖες καταστάσεις, ὅπου μπορεῖ 
νὰ κινδυνεύσει ἡ ζωὴ τοῦ παιδιοῦ.

Καὶ μόνο ἕνα ἄγριο βλέμμα τοῦ 
γονιοῦ στὴν ἡλικία αὐτὴ μπορεῖ νὰ 
τρομοκρατήσει τὸ παιδί . 

Θυμᾶμαι χαρακτηριστικὰ τὴν περί-
πτωσι τοῦ ἀνεψιοῦ μου Ἀλέξανδρου, 
ὅταν ἦταν 2 χρόνων. Εἴχαμε πολλὲς ἀγάπες, ἀλλά, ὅταν μία 
φορὰ τὸν μάλωσα, ἐπειδὴ φώναζε μέσα στὴ νύκτα, ταράχτη-
κε καὶ δὲν ἤθελε οὔτε νὰ μὲ ἀντικρίσει, ἐκείνη τὴν ἡμέρα.

Τὸ παιδὶ χρειάζεται νὰ νιώθει ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη 
στὸν γονιό του, ἀλλὰ καὶ ἀσφάλεια καὶ σταθερότητα. Αὐτὰ 
θὰ καλλιεργηθοῦν μέσα σὲ ἕνα κλῖμα ἀγάπης, φροντίδας 
καὶ στοργῆς. Τὸ παιδὶ δὲν θὰ θελήσει ποτὲ νὰ τὰ χάσει καὶ 
γι᾿ αὐτὸ θὰ εἶναι ἕτοιμο νὰ κάνει πάντα αὐτὸ ποὺ τοῦ λέει ὁ 
γονιός του. 

Ὡστόσο, δὲν θὰ πρέπει νὰ περιμένουμε ἀπὸ ἕνα παιδὶ 2 
χρόνων νὰ γνωρίζει, ὅτι ἂν βάλει τὸ χέρι στὴν πρίζα θὰ καεῖ 
(ἔστω καὶ ἂν ἐμεῖς τοῦ τὸ λέμε κάθε φορά!) ἢ ὅτι ἂν σκύψει 
ἀπὸ τὸ μπαλκόνι θὰ τσακιστεῖ ἢ ὅτι ἂν τρέχει μέσα στὸ σπίτι 
καὶ πέσει πάνω στὸ βάζο θὰ τὸ σπάσει. 

■ Ἐμεῖς εἴμαστε ὑπεύθυνοι νὰ τὸ προστατεύσουμε ἀπὸ 
αὐτὰ καὶ σιγὰ σιγὰ μέσα ἀπὸ μικρὲς δοκιμὲς καὶ παραδείγ-
ματα νὰ τὸ ἐκπαιδεύσουμε. Ὁ Παιδο-Ψυχίατρος

Ἕπεται συνέχεια


