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■ Ἁγίου Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας († 19 Νοεμβρίου 1867)

Παραινέσεις*

ζ. Λόγος καὶ αἰσθήματα

῞Οταν συναναστρέφεσαι μὲ ἀνθρώπους, νὰ
 συμπεριφέρεσαι μὲ μεγάλη προσοχή. 

Ἂν ἐκεῖ ἀκούσεις κάποιον ἐπαινετικὸ λό-
γο γιὰ σένα, πρόσεχε: οἱ ἔπαινοι συνήθως 
κρύβουν κολακεία καὶ μποροῦν νὰ σοῦ προ-
καλέσουν αὐτοϊκανοποίηση καὶ νὰ σὲ κά-
νουν ἔτσι νὰ ἀμελήσεις τὴν περαιτέρω βελ-
τίωσή σου.

Ἂν ἀκούσεις κάποιον προσβλητικὸ ἢ ταπεινωτικὸ λόγο, 
προσπάθησε νὰ μὴν ὀργιστεῖς, γιατὶ κατὰ τὸν Ἀπόστολο Ἰά-
κωβο : «Ὀργὴ ἀνδρός, δικαιοσύνην Θεοῦ οὐ κατεργάζεται» (α´ 
20). Σὲ ἐκεῖνον ποὺ σὲ πρόσβαλε, νὰ ἀπαντήσεις εἴτε μὲ τὴν 
σιωπή σου εἴτε μὲ ἕναν ταπεινὸ καὶ ἀληθινὸ λόγο. 

Ἂν ἀκούσεις κάποιο λόγο ποὺ προσβάλει τὸν συνάνθρωπό 
σου, πρόσεχε νὰ μὴ συμμετάσχεις στὴν ἁμαρτία τῆς γλώσσας 
κάποιου ἄλλου. Μὴ συμφωνήσεις στὰ λόγια ποὺ εἶναι ἐπιζή-
μια τόσο σὲ αὐτὸν ποὺ κάνει τὴν κριτική, ὅσο καὶ σὲ ἐκεῖνον 
ποὺ τὴν ὑφίσταται. 

Ἂν ἀκούσεις λόγια μὲ ἄσχημες εἰδήσεις, ποὺ θλίβουν κά-
ποιον, πρόσεχε ὥστε ἡ θλίψη σου νὰ μὴν ξεπεράσει τὸ μέτρο 
τοῦ κοινοῦ νοῦ. Προσπάθησε νὰ τὸ ξεπεράσεις μὲ τὴν ἐλπίδα 
σου στὸ Ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ μὲ τὴν προσευχὴ τοῦ Δαβίδ: «Τὸ 
ἀγαλλίαμά μου, λύτρωσαί με ἀπὸ τῶν κυκλωσάντων με» (Ψαλμ. 
λα´ 7).

Νὰ ὑπομένεις τὶς θλίψεις καὶ τὶς δυστυχίες χωρὶς γογγυ-
σμούς. Οἱ θλίψεις εἶναι ἀναπόφευκτες στὴν πορεία μας πρὸς 
τὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων! Ὁ ἴδιος 
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ὁ Χριστὸς τὶς ὑπόμεινε. Καὶ ἡ Παναγία μας ἐπίσης τὶς ὑπό-
μεινε. Χωρὶς θλίψεις δὲν θὰ σωθοῦμε. Ἀκόμα καὶ ἂν βρίσκε-
σαι στὴν βαθύτερη θλίψη, ὅμως νὰ πιστεύεις πὼς ὁ Κύριος σὲ 
ἀγαπᾶ ἀληθινά, ἁπλὰ σὲ δοκιμάζει. Νὰ θυμᾶσαι πὼς μερικὲς 
φορές, ἂν καὶ γυρίζεις στὸ σπίτι ἀπὸ μακρινὸ τόπο καὶ ἀπὸ 
ἕναν ἄσχημο δρόμο, μὲ καταιγίδα καὶ παγωνιὰ ἢ μὲ καύσω-
να φοβερό, τὸν βαδίζεις ὅμως μὲ ὑπομονή, μὲ θέληση. Μὲ τὴν 
ἴδια καρτερία καὶ ὑπομονὴ νὰ βαδίζεις τὸ δύσκολο καὶ τραχὺ 
μονοπάτι ποὺ ὁδηγεῖ στὸν Οὐρανό, στὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ.

* * *
η. Προσοχὴ στὰ ἐπιβλαβὴ βιβλία

῎Αν σὲ κάποια ἐπιστολὴ ἢ σὲ ἕνα βιβλίο συναντήσεις κάποιο
  λόγο ἀπιστίας, ἀσέβειας ἢ ἀπρέπειας, νὰ ἀποσύρεις ἀμέ-

σως τὸ βλέμμα σου ἀπὸ αὐτόν, μὴ σὲ δελεάσει ὁ λογισμὸς νὰ 
τὸ διαβάσεις ἀπὸ περιέργεια ἢ γιὰ ψυχαγωγία. 

Μὴν ἀγγίζεις τὴν βρωμιά.
Μὴν παίζεις μὲ τὴν φωτιά. 
Μὴν ἐπιθυμήσεις νὰ δοκιμάσεις τὴν γεύση ποὺ ἔχει τὸ 

δηλητήριο.
(Συνεχίζεται)

(*) Ἁγίου Φιλαρέτου Μητροπολίτου Μόσχας († 1867), Σταυρὸς καὶ 
Ἀνάσταση, σελ. 105-107, μετάφραση-ἐπιμέλεια Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 
2020. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


