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Πρόλογος
Ὁ κόσμος τοῦ διαδικτύου εἶναι ἀπόλυτα γοητευτικὸς καὶ 

σαγηνευτικός, μὲ ἀπίστευτες δυνατότητες, ἐξαιρετικὰ χρήσι-
μος, σαφῶς πρακτικός, πολύτιμο ἐργαλεῖο γιὰ τὴν ζωή μας. 
Δὲν τὸ σηζητᾶμε! 

Ἀλλ᾿ ὅλο του αὐτὸ τὸ μεγαλεῖο, θέλει συνετὴ χρήση, ἡ ὁποία 
δὲν εἶναι καθόλου εὔκολη, εἰδικὰ ἀπ᾿ τὶς νεαρὲς ἡλικίες. Πρέ-
πει νὰ γνωρίζει κανείς, ἀλλὰ καὶ νὰ ἔχει καὶ τὴ δύναμη, πότε 
νὰ ἀρχίζει, πόσο νὰ τὸ χρησιμοποιεῖ καὶ πότε νὰ τὸ ἀφήνει. 
Γιατὶ χωρὶς αὐτά, ἀφήνεται σ᾿ αὐτό...

Κι ὅταν ἀφήνεται κανεὶς σ᾿ αὐτό, βρίσκεται πλέον ἀντιμέ-
τωπος μὲ τὶς ἐπιπτώσεις. Μιὰ ἀπ᾿ αὐτὲς εἶναι κι αὐτὴ ἀκόμη ἡ 
ψυχική μας ὑγεία. 

Ναί ! Ἡ ἀλόγιστη χρήση του, ἡ ἐκτὸς ὁρίων καὶ ἀρχῶν, 
δρᾶ καταλυτικὰ στὴν ψυχή μας, δημιουργώντας κατάθλι-
ψη καὶ μοναξιά. Δηλαδὴ μᾶς πλήττει καίρια, ἰδιαίτερα δὲ 
τὴ νέα γενιά.

* * *
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Ὣς τώρα εἴχαμε τὶς τόσες ἐξαρτήσεις, 
εἰδικὰ ἀπ᾿ τὶς οὐσίες ὅπως τὸ ἀλκοὸλ καὶ 
τὰ ναρκωτικά, τὴν παραβατικότητα, τὶς 
διατροφικὲς διαταραχὲς (κυρίως νευρικὴ 
ἀνορεξία), τὶς αὐτοκαταστροφικὲς τάσεις, 

τὸ ἄγχος κ.λπ. Τώρα ἔρχεται νὰ προστεθεῖ καὶ ἡ κατάθλιψη 
ἀπ᾿ τὴ χρήση τοῦ διαδικτύου!

Οἱ νεώτερες ἐπιστημονικὲς ἔρευνες ἐπαληθεύουν τὶς πα-
λαιότερες καὶ ἀναφέρουν πὼς οἱ ἄνθρωποι ποὺ «σερφάρουν» 
πολλὲς ὧρες στὸ διαδίκτυο ἐμφανίζουν σημάδια κατάθλιψης 
καὶ μοναξιᾶς. Ἐπιπλέον τώρα τίθεται καὶ ὁ ἑξῆς προβλημα-
τισμός: Τὸ διαδίκτυο προκαλεῖ κατάθλιψη ἢ οἱ καταθλιπτικοὶ 
ἄνθρωποι ἕλκονται ἀπ᾿ αὐτό;

Μάλιστα στὶς ΗΠΑ «ἡ κατάθλιψη τοῦ Facebook» εἶναι ἕνας 
νέος ὅρος ποὺ υἱοθέτησαν οἱ ἰατροὶ προκειμένου νὰ περιγρά-
ψουν τὴν ἐφηβικὴ κατάθλιψη ποὺ προέρχεται ἀπ᾿ τὴν πολύ-
ωρη ἐνασχόληση τῶν νέων σ᾿ αὐτὸ τὸν «κοινωνικὸ ἱστότοπο» 
καὶ τὸ διαδίκτυο γενικά! 

* * *
Ὁπότε τίθεται πλέον τοῦτος ὁ προβληματισμός. Τί συμβαί-

νει ἀκριβῶς; Μήπως πρόκειται γιὰ ὑπερβολές; Κι ἂν πράγμα-
τι συμβαίνει κάτι τέτοιο, γιὰ ποιοὺς λόγους τὸ διαδίκτυο μᾶς 
προκαλεῖ κατάθλιψη; 

Ἀξίζει νὰ τὰ δοῦμε ὅλα αὐτὰ μὲ ὅσο συνοπτικὸ τρόπο γίνεται... 
Κ. Γ. Π.

* * * 
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
1. Τὸ πρόβλημα τῆς ψυχικῆς ὑγείας σήμερα.
2. Τί ἀποκαλύπτουν οἱ ἔρευνες;
3. Ποιές εἶναι οἱ αἰτίες τῆς κατάθλιψης γενικά;
4. Πότε τὸ διαδίκτυο ὁδηγεῖ στὴν κατάθλιψη;

α. Ὅταν πλήττει τὴν ἐπικοινωνία μας! 
I. Ἄλλο ἡ «εἰκονική» κι ἄλλο ἡ πραγματικὴ ἐπικοινωνία!
IΙ. Ἄλλο ἡ «εἰκονική» κι ἄλλο ἡ πραγματικὴ φιλία!
IΙΙ. Ὅλα ἀλλάζουν γιὰ νὰ γίνουν τελικά... χειρότερα!
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β. Ὅταν χρησιμοποιεῖται ὡς μέσο διαφυγῆς!
γ. Ὅταν ἐγκλωβιζόμαστε στὸ ἀκατάλληλο περιεχόμενό του!
δ. Ὅταν ἐθιζόμαστε σ᾿ αὐτό!
ε. Ὅταν δεχόμαστε ἐκφοβισμούς!
Ϛ. Ὅταν μᾶς στερεῖ τὸν ὕπνο!

5. Πῶς νὰ ἐπηρεάζει τὸ ἀκατάλληλο περιεχόμενο, στὸ ὁποῖο 
καὶ ἐγκλωβιζόμαστε; 

Ἐπίλογος.



