
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 2: Αὐστηρότητα ἢ ἐλαστικότητα 

στὴν ἀγωγὴ τῶν παιδιῶν;

21.7.2024 ἐκ. ἡμ., 
† Ὁσίων Ἰωάννου καὶ Συμεὼν διὰ ΧΡ Σαλοῦ

ζ. Τί ἀποτέλεσμα μπορεῖ νὰ ἔχει 
                                       μία αὐστηρὴ ἀγωγὴ στὰ παιδιά;

Κατ᾿ ἀρχήν, μιλᾶμε γιὰ αὐστηρὴ ἀ-
γωγὴ καὶ δὲν ξέρω ἂν δὲν ἀγγίζει καὶ τὰ 
ὅρια τῆς αὐταρχικῆς ἀγωγῆς... 

Ὅταν λέμε αὐστηρότητα, σίγουρα 
μιλᾶμε γιὰ ὑπέρμετρη ψυχολογικὴ πίε-
ση στὰ παιδιά, μὲ σκοπὸ νὰ ὑποταχθοῦν 

στοὺς κανόνες μας, χωρὶς νὰ ἔχουν πολλὰ περιθώρια σφαλμάτων. 
Ἐπίσης, στάση τῶν γονιῶν μὲ ἀπαιτήσεις ποὺ θὰ ἔπρεπε νὰ 
ἔχουν μόνο ἀπὸ ὥριμους ἀνθρώπους...

Δὲν ὑπάρχει χειρότερο πρᾶγμα ἀπὸ τὴν κατάκριση ἢ ἀλλιῶς 
τὴν αὐστηρὴ κριτικὴ σὲ ὅ,τι κάνουν τὰ παιδιά μας. 

Πολλὲς φορὲς ἔρχονται στὸ ἰατρεῖο μου γονεῖς μὲ παιδιὰ φοβι-
σμένα καὶ κακόμοιρα ποὺ δὲν σηκώνουν χέρι στὸ σχολεῖο, παρὰ 
τὸ ὅτι ἔχουν δυνατότητες πολλές, καὶ δυσκολεύονται στὶς παρέες. 
Εἶναι θύματα μιᾶς ἀνελέητης κριτικῆς στὸ σπίτι. Πάντα τοὺς 
βρίσκουν τὰ στραβὰ καὶ ποτὲ κάτι καλὸ γιὰ νὰ τὸ ἐπαινέσουν ! 

Βέβαια δὲν κατηγορῶ τοὺς γονεῖς, γιατὶ καμία φορὰ τὸ κάνουν 
ἀπό ἄγνοια... Νομίζουν, ὅτι μὲ τὸ νὰ ἐπισημαίνουν συνέχεια τὰ 
στραβὰ θὰ φτιάξουν ἕναν ἄνθρωπο σωστό! 

Αὐτὸ μοιάζει μὲ κάποιον ποὺ κλαδεύει ἕνα μικρὸ δένδρο γιὰ νὰ 
τοῦ δώσει σχῆμα καὶ ἀπὸ τὸ συνεχὲς κλάδεμα στὸ τέλος τὸ ξεραί-
νει ! Ὑπάρχει μία κατάλληλη ἐποχὴ γιὰ τὸ κλάδεμα καὶ δὲν ἀρκεῖ 
μόνον αὐτό, ἀλλὰ χρειάζεται καὶ τὸ πότισμα...

Καὶ πότισμα γιὰ ἕνα μικρὸ παιδὶ εἶναι ἡ ἐνθάρρυνση. Δὲν 
μιλᾶμε γιὰ τὸ θράσος καὶ τὴν ἰσοπέδωση κάθε ἀξίας... Ἐκεῖνο 
εἶναι ἄλλο πρᾶγμα. 

Μιλᾶμε γιὰ τὸν καλὸ λόγο ποὺ περιμένει ἀπὸ μᾶς νὰ ἀκούσει 
τὸ παιδί, γιὰ νὰ νιώσει ὅτι εἶναι ἄνθρωπος μὲ κάποια ἀξία καὶ κά-
ποιες ἱκανότητες καὶ ὅτι μπορεῖ νὰ καταφέρει καλὰ μία δουλειὰ 
ποὺ τοῦ ἀναθέσαμε. 

Μιλᾶμε γιὰ τὸ «μπράβο» ποὺ ἔρχεται νὰ βραβεύσει μία φιλότι-
μη προσπάθεια, ἄσχετα ἂν τὸ ἀποτέλεσμα δὲν εἶναι ἄριστο, ὅπως 
ἐμεῖς θὰ τὸ θέλαμε. Αὐτὴ ἡ ἐπιβράβευση καὶ ἡ ἐνθάρρυνση εἶναι 
τὸ πότισμα ποὺ θὰ βοηθήσει τὸ παιδὶ νὰ σχηματίσει τὴν προσωπι-
κότητά του στὴν βάση τῆς αὐτοεκτίμησης καὶ τῆς ἀσφάλειας.

Ἂν δὲν ὑπάρχουν αὐτά, ὅσες ἱκανότητες καὶ νὰ ἔχει τὸ παιδί, 
θὰ ἐξελιχθεῖ σὲ ἕναν ἀνασφαλῆ, μίζερο καὶ ἀνικανοποίητο ἐνή-
λικα ποὺ θὰ εἶναι δυστυχὴς ἀκόμη καὶ μέσα στὴν ἀφθονία καὶ τὶς 
ἐπιτυχίες του.

Ὁ Παιδο-Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια
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