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■ Ἁγίου Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας († 19 Νοεμβρίου 1867)

Παραινέσεις*

θ. Ὁ ἐκκλησιασμὸς

῞Οταν φτάσει ἡ κατάλληλη ὥρα καὶ κυ-
 ρίως ἡ ὥρα ποὺ πρέπει νὰ ἀφιερω-

θεῖ στὸν Θεὸ καὶ στὴν Ἐκκλησία, γιὰ μία 
Ἑορτὴ ἢ γιὰ τὴν θεία Λειτουργία, νὰ δια-
κόψεις κάθε ἐργασία καὶ κοσμικὴ μέριμνα 
καὶ νὰ ἀφοσιωθεῖς μὲ θέληση καὶ ζῆλο 
στὸν Θεὸ καὶ τὴν Ἐκκλησία Του.

Τὴν ὥρα ποὺ μπαίνεις στὴν Ἐκκλησία, 
νὰ θυμηθεῖς τὴν ὑπόσχεση τοῦ Κυρίου σὲ 
ἐκείνους ποὺ συνάζονται στὸ Ὄνομά Του: 
«Ἐκεῖ εἰμι ἐν μέσῳ αὐτῶν» (Ματθ. ιη´ 20). Νὰ 
στέκεσαι μὲ εὐλάβεια μέσα στὴν Ἐκκλη-
σία, σὰν νὰ στέκεσαι μπροστὰ στὸ ἴδιο τὸ πρόσωπο τοῦ Χρι-
στοῦ. Νὰ προσευχηθεῖς σὲ Ἐκεῖνον γιὰ νὰ σὲ ἁγιάσει μὲ τὴν 
ἁγιοσύνη Του, νὰ σὲ ἐμψυχώσει μὲ τὴν προσευχή Του καὶ νὰ 
σὲ φωτίσει μὲ τὸν λόγο τοῦ Εὐαγγελίου καὶ τὴν Χάρη τῶν Μυ-
στηρίων Του.

Πρόσεξε καὶ τοῦτο: στὴν Ἐκκλησία οἱ Ἄγγελοι λειτουργοῦν 
μαζί μας καὶ διαφυλάττουν τὴν ἁγιότητα ποὺ ἐπικρατεῖ ἐκεῖ. 

Κάποτε στὴν Λαύρα τοῦ Ὁσίου Θεοδοσίου, κοντὰ στὰ Ἱερο-
σόλυμα, ὁ ἀββᾶς Λεόντιος ποὺ ἐρχόταν κάποια Κυριακὴ στὴν 
Ἐκκλησία γιὰ νὰ κοινωνήσει, εἶδε ἕναν Ἄγγελο νὰ στέκεται 
στὰ δεξιὰ  τῆς Ἁγίας Τράπεζας. Ὅταν φοβισμένος ὁ Γέροντας 
γύρισε γιὰ νὰ πάει στὸ κελλί του, τὸν σταμάτησε ἡ φωνὴ τοῦ 
Ἀγγέλου: «Ἀπὸ τὴν στιγμὴ ποὺ ἡ Ἁγία αὐτὴ Τράπεζα καθα-
γιάστηκε, ἐγὼ ἔχω τὴν ἐντολὴ νὰ στέκομαι πάντα δίπλα Της». 

Νὰ τὸ θυμᾶσαι αὐτό, ἀγαπητέ, καὶ νὰ στέκεσαι στὴν Ἐκκλη-
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σία µὲ εὐλάβεια. Κι ἂν σοῦ περάσει ἀπὸ τὸ νοῦ πὼς µόνο τὸ 
σῶμα σου στέκεται στὴν Ἐκκλησία, ἐνῶ ὁ νοῦς σου γυρίζει στὸ 
σπίτι, στὴν ἀγορὰ ἢ σὲ κάποιον ἄλλο τόπο διασκέδασης, προσ-
πάθησε νὰ συγκεντρωθεῖς. Βιάσου νὰ ξαναφέρεις ἐκεῖ τὸ νοῦ 
σου ποὺ ἀπομακρύνθηκε, πίεσέ τον νὰ στραφεῖ στὸ Θεό, ποὺ σὲ 
κοιτάζει ἀπὸ ψηλά. 

Ὅταν ἀκοῦς τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ, μὴν ἀνοίξεις μόνο τὰ σω-
ματικά σου αὐτιά, ἀλλὰ καὶ τὰ πνευματικὰ ἐπίσης· ἄνοιξε τὴν 
καρδιά σου γιὰ νὰ γευτεῖς τὸν Οὐράνιο Ἄρτο καὶ μὲ αὐτὸν νὰ 
ζωογονήσεις ὄχι μόνο τὴν μνήμη σου, ἀλλὰ καὶ τὴν ζωή, καὶ τὸ 
ἔργο σου. 

(Συνεχίζεται)

(*) Ἁγίου Φιλαρέτου Μητροπολίτου Μόσχας († 1867), Σταυρὸς καὶ 
Ἀνάσταση, σελ. 107-108, μετάφραση-ἐπιμέλεια Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 
2020. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


