
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 2: Αὐστηρότητα ἢ ἐλαστικότητα 

στὴν ἀγωγὴ τῶν παιδιῶν;
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η. Πόση σημασία μπορεῖ νὰ ἔχει ὁ τρόπος ἔκφρασης 
     ἀπὸ τὴν μεριὰ τοῦ γονιοῦ γιὰ μία ἐνέργεια τοῦ παιδιοῦ;
Τεράστια! Χαρακτηριστικὰ θὰ πῶ γιὰ τὴν περίπτωση, 

ὅπου οἱ γονεῖς χρησιμοποιοῦν ἄφθονα κοσμητικὰ ἐπίθετα 
ἀπὸ τὸ βασίλειο τῶν ζώων, γιὰ νὰ χαρακτηρίσουν τὸ παιδί 
τους! 

Δὲν θὰ ξεχάσω μία περίπτωσι μιᾶς νε-
αρῆς καθηγήτριας, ποὺ θυμόταν ἀνεξίτη-
λα ἀπὸ τὴν παιδική της ἡλικία καὶ βούρ-
κωνε, ὅταν μοῦ ἔλεγε, ὅτι ὁ πατέρας της 
τὴν ἀπεκάλεσε μία φορὰ «γουρούνι» μπροστὰ στὴν μητέρα 
της, νομίζοντας ὅτι ἡ ἴδια δὲν ἀκούει... (σίγουρα δὲν θὰ ἦταν 
καὶ τὸ μοναδικὸ κοσμητικὸ ἐπίθετο !). 

Εἶναι δυνατὸν (καὶ τὸ ἔχω ζήσει αὐτὸ τὸ πρᾶγμα) ἕνα παιδὶ 
ποὺ οἱ γονεῖς του τὸ ὑποτιμοῦν μὲ ἄσχημο τρόπο, νὰ ἀποτύ-
χει ὁλοκληρωτικὰ στὴν ζωή του, μόνο καὶ μόνο γ᾿ αὐτὸν τόν 
λόγο! Εἴτε λόγῳ ἄσχημης εἰκόνας γιὰ τὸν ἑαυτό του, εἴτε καὶ 
ἀπὸ ἀσυναίσθητη ἐκδίκηση πρὸς ἐκείνους ποὺ δὲν τὸ ἐνε-
θάρρυναν ποτέ. 

Πιστεύω, πὼς καὶ ὅταν ἀκόμη χρειάζεται αὐστηρότητα,
αὐτὸ θὰ πρέπει νὰ γίνεται μὲ ἀγάπη καὶ πραγματικὸ ἐνδια-
φέρον, ὄχι μόνο γιὰ τὴν συμπεριφορά, μὰ καὶ γιὰ τὴν ἀξιο-
πρέπεια τοῦ παιδιοῦ.

* * *
θ. Τί θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε γιὰ τὴν θρησκευτικὴ ἀγωγή;
Πολὺ περισσότερο αὐτὴ θὰ πρέπει νὰ ξεκινάει νωρὶς καὶ 

κυρίως ἀπὸ τὸ παράδειγμα τῶν γονιῶν. Ἀσφαλῶς θὰ κινηθεῖ 
πολὺ περισσότερο μέσα σὲ κλῖμα ἀγάπης, συγχωρητικότη-
τας καὶ συγνώμης μεταξὺ γονιῶν καὶ παιδιῶν, ἀλλὰ καὶ με-
ταξὺ τῶν ἴδιων τῶν παιδιῶν.

Θὰ ἀφιερώσουμε ὅμως γιὰ τὸ μεγάλο αὐτὸ θέμα εἰδικὸ κεφά-
λαιο (τὸ ἑπόμενο). 

Ὁ Παιδο -Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια


