
■ Ἁγίου Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας († 19 Νοεμβρίου 1867)

Παραινέσεις*

ι. Ἡ τιμὴ τῶν Ἑορτῶν

῞Οταν φύγεις ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία γιὰ νὰ γυρίσεις
 στὸ σπίτι, μὴ βιαστεῖς νὰ ἀσχοληθεῖς μὲ 

δουλειὲς τὶς ἡμέρες ποὺ πρέπει νὰ ἀφιερώνον-
ται στὸν Θεό. Οἱ δουλειὲς ποὺ κάνεις τὶς γιορ-
τινὲς ἡμέρες δὲν θὰ σοῦ φέρουν κανένα ὄφελος. 

Νὰ συνειδητοποιήσεις πάνω ἀπὸ ὅλα πώς, ἂν 
στὴν ἐκκλησία δὲν προσέρχεσαι γιὰ νὰ εὐχαρι-
στήσεις καὶ νὰ δοξολογήσεις τὸν Θεό, τότε νά 

εἶσαι βέβαιος πὼς δὲν θὰ λάβεις τὶς εὐλογίες Του στὴν δουλειά 
σου. Καὶ ἂν καμιὰ φορὰ ἀποφασίσεις νὰ μὴν ἐκκλησιαστεῖς, 
νὰ προσέξεις μήπως σὲ βρεῖ ξαφνικὸς θάνατος καὶ ἀκούσεις 
τὴν φωνή: «Μνήσθητι ὅτι ἀπέλαβες σὺ τὰ ἀγαθά σου ἐν τῇ ζωῇ 
σου... νῦν δέ... ὀδυνᾶσαι» (Λουκ. ιϚ´ 25). Ὁ Θεὸς νὰ σὲ φυλάει ἀπὸ 
τέτοια τύχη.

Μὴν ξεχνᾶς ποτέ, πὼς ἡ ψυχή σου εἶναι ναὸς τοῦ Θεοῦ καὶ 
ἂν καμιὰ φορὰ τὴν πλησιάσει κάποιος ἀκάθαρτος λογισμὸς 
ἢ ἁμαρτία, κάνε γρήγορα νὰ προστατευτεῖς μὲ τὰ λόγια ποὺ 
εἰπώθηκαν στοὺς πρώτους Χριστιανούς, καὶ κατὰ συνέπεια καὶ 
σὲ σένα: «Οὐκ οἴδατε ὅτι ναὸς Θεοῦ ἐστε καὶ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 
οἰκεῖ ἐν ὑμῖν;» (Α´ Κορ. γ´ 16). Καὶ μετὰ νὰ πεῖς μέσα σου: πῶς θὰ 
τολμήσω νὰ φθείρω τὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν ἁμαρτία καὶ 
τὴν ἀδικία; Πῶς νὰ τολμήσω νὰ προσβάλω τὸ Ἅγιο Πνεῦμα 
καὶ νὰ ἀποξενωθῶ ἀπὸ Αὐτό; 

(Συνεχίζεται)
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