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■ Ἁγίου Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας († 19 Νοεμβρίου 1867)

Παραινέσεις*

ια. Ἑσπερινὲς ὑποχρεώσεις

Τώρα τελείωσε ἡ ἡμέρα καὶ πᾶς γιὰ ὕπνο. 
 Συλλογίσου πὼς ὁ Θεὸς σὲ ἀναπαύει ἀπὸ 

τὴν κούραση. Ἀφιέρωσε στὴν ἀρχὴ λίγο χρό-
νο ἀπὸ τὴν ἀνάπαυσή σου καὶ ἀφιέρωσέ τον 
στὸν Θεό μὲ καθαρὴ καὶ ταπεινὴ προσευχή. 
Τὸ ἄρωμα τῆς προσευχῆς θὰ προσελκύσει 
ἕνα Ἄγγελο γιὰ νὰ σὲ προστατεύει τὴν ὥρα 
τοῦ ὕπνου. 

Τὴν ὥρα ποὺ ἑτοιμάζεσαι γιὰ ὕπνο, νὰ θυμᾶσαι τὸν θάνα-
το. Ὁ ὕπνος εἶναι μιὰ εἰκόνα τοῦ θανάτου, τὸ κατώφλι του. 
Κάνε μιὰ προσευχὴ καὶ ἄφησε τὸν ἑαυτό σου στὴν ἀγκαλιὰ 
Ἐκείνου ποὺ εἶναι «ἡ Ἀνάσταση καὶ ἡ Ζωὴ» (Ἰωάν. ια´ 25). Ὅταν 
ὅμως μπορεῖς νὰ κυριαρχήσεις στὸν ὕπνο ἢ ἐκεῖνος δὲν μπορεῖ 
νὰ κυριαρχήσει σὲ σένα, νὰ μνημονεύεις τὸ ὄνομά Του, ὅπως 
ἔκανε ὁ Δαβίδ: «Ἐμνήσθην ἐν νυκτὶ τοῦ ὀνόματός Σου, Κύριε, καὶ 
ἐφύλαξα τὸν νόμον Σου» (Ψαλμ. ριη´ 55).

Αὐτὴ πρέπει νὰ εἶναι ἡ διαρκὴς διάθεση καὶ δραστηριότη-
τα τοῦ πιστοῦ, ὥστε σταδιακὰ ἡ ψυχή του νὰ φτάσει σὲ τέτοια 
κατάσταση, γιὰ νὰ ὁμολογεῖ μαζὶ μὲ τὸν Ἀπόστολο Παῦλο: 
«Χριστῷ συνεσταύρωμαι· ζῶ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Χριστός... ἐν πίστει ζῶ τῇ τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ τοῦ ἀγαπήσαντός 
με καὶ παραδόντος Ἑαυτὸν ὑπὲρ ἐμοῦ» (Γαλ. β´ 20).
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