
■ Βιώματα Ἀρνητικά - Βιώματα Θετικὰ

Τὰ παιδιὰ μαθαίνουν αὐτὸ ποὺ βιώνουν*
Γιὰ μία ἰσορροπημένη προσωπικότητα

• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει κριτική, μαθαίνει νὰ ἐπικρίνει.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει ἐχθρότητα, μαθαίνει νὰ τσακώνεται.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει φόβο, μαθαίνει νὰ φυλάγεται.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει γκρίνιες, γίνεται μεμψίμοιρο.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει κοροϊδίες, μαθαίνει νὰ ντρέπεται.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει πολλὲς ὕβρεις, μαθαίνει νὰ βρίζει.

* * * 
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει στήριξη, μαθαί-

νει αὐτοπεποίθηση.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει ἕνα ἀνεκτικὸ πε-

ριβάλλον, μαθαίνει ὑπομονή.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει τακτικὰ τὸν ἔπαι-

νο, μαθαίνει νὰ ἐκτιμᾶ.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει τὴν ἀποδοχή, μαθαίνει νὰ ἀγαπᾶ.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει τὴν ἀναγνώριση, μαθαίνει πὼς ἀξίζει νὰ 

βάζει στόχους στὴν ζωή.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει τὴν μοιρασία, μαθαίνει νὰ εἶναι γενναιόδωρο.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει τὴν ἀσφάλεια, μαθαίνει νὰ πιστεύει στὸν 

ἑαυτό του καὶ στοὺς γύρω του.
• Ἂν τὸ παιδὶ βιώνει τὴν φιλία, μαθαίνει πὼς ὁ κόσμος μας εἶναι 

ἕνα ὡραῖο μέρος !

(*) Ἀπὸ τὸ διαδίκτυο. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


