
Ὁ ἀληθινὰ «πνευματικὸς ἄνθρωπος» (α´) 

Ἡ Ἀγάπη πρὸς τοὺς ἐχθρούς μας, ὅπως τὴν 
ἐδίδαξε ὁ Χριστός μας, εἶναι ἡ ἀνώτερη μορφὴ 
Ἀγάπης.

Βέβαια, εἶναι πολὺ δύσκολο ἀγώνισμα, ἀλλὰ 
ὄχι ἀδύνατο καὶ ἀκατόρθωτο. 

Μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, πολλοὶ τὸ κατώρθω-
σαν, ἰδίως οἱ Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας. Ἀλλὰ καὶ 
ἁπλοῖ Χριστιανοί.

Ἰδοὺ μερικὲς πολὺ ἐνδιαφέρουσες πρακτικὲς συμβουλὲς τοῦ 
Ἁγίου Παϊσίου Βελιτσκόφσκυ.

* * *
«Ἄρχισε νὰ προσεύχεσαι γιὰ ἐκεῖνον ποὺ σὲ στενοχώρησε μὲ 

ὅλη τὴν καρδιά σου· πήγαινε μόνος σου νὰ τὸν βρεῖς, ὅταν δεῖς ὅτι 
ξεθύμανε ὁ θυμός του· δῶσε του καὶ κάποιο δωράκι· φέρσου του 
φιλότιμα... 

Τότε μίλησέ του γιὰ συγχώρηση. Δεῖξε του ὅσο πιὸ πολλὴ ἀγά-
πη μπορεῖς. Τίποτε δὲν φέρνει τὸν ἄνθρωπο σὲ συναίσθηση τόσο, 
ὅσο τὸ νὰ μιλᾶς γι᾿ αὐτὸν μὲ καλοσύνη καὶ ταπείνωση. Καὶ τίποτε 
δὲν τὸν ἐξοργίζει τόσο, ὅσο τὸ νὰ τὸν κατηγορεῖς ὅτι σὲ πίκρανε, 
νὰ τὸν ἀποφύγεις καὶ νὰ τὸν κακολογεῖς σὲ ἄλλους. 

Μὴν τὸ ξεχνᾶς, ὅτι ἐκεῖνος ποὺ σὲ ἀκούει, θὰ τοῦ τὰ μεταφέ-
ρει. Αὐτὸ εἶναι μεγάλο κακό. Καὶ ἰσχύει ἀκόμα καὶ γιὰ τοὺς λεγό-
μενους “πνευματικοὺς ἀνθρώπους”. 

῞Ομως ἀληθινὰ “πνευματικὸς ἄνθρωπος” εἶναι ἐκεῖνος ποὺ 
ἀγωνίζεται νὰ σώσει ὄχι μόνο τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ καὶ τὸν 
ἐχθρό του· αὐτὸς εἶναι ὁ ἀληθινὰ σοφός· ὁ τέλειος ἀγωνιστής». 
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