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Ἁγίου Μητροπολίτου Φιλαρέτου († 1985)

Σύνοψη 
τῆς Χριστιανικῆς Ζωῆς

Ἐπιμέλεια: Σεβασμ. Μητροπολίτου Λαρίσης καὶ Πλα-
   ταμῶνος κ. Κλήμεντος.
Ἔκδοσις: Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου «Ἅγιος Γεδεὼν 
  Τυρνάβου» Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λαρίσης καὶ Πλα-
   ταμῶνος τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων 
   Χριστιανῶν  Ἑλλάδος. 
Ἔκδοσις α´, Λάρισα 2024.
Σελίδες 152 (14 x 21 ἑκ.).

Mὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, κυκλοφορεῖ ἤδη τὸ βιβλίο τοῦ 
Ἁγίου Μητροπολίτου Φιλαρέτου τῆς Ρωσικῆς Διασπορᾶς 

(† 1985), μὲ τὸν τίτλο: «Σύνοψη τῆς Χριστιανικῆς Ζωῆς».
Σὲ τριάντα σύντομα Κεφάλαια παρουσιάζονται μὲ τρό-

πο συνοπτικὸ καὶ περιεκτικὸ πολὺ ἐνδιαφέροντα θέματα, τὰ 
ὁποῖα βοηθοῦν τὸν ἀναγνώστη νὰ εἰσέλθει στὸν τρόπο βι-
ώσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου. Ἡ ἀληθινὴ Χριστιανικὴ ζωὴ 
δὲν εἶναι κάτι τὸ θεωρητικὸ καὶ ἰδεολογικό, ἀλλὰ ἕνας συγ-
κεκριμένος τρόπος ζωῆς, ἕνα πρόγραμμα ζωῆς ποὺ περι-
λαμβάνει κάθε πτυχὴ τῆς καθημερινότητος τοῦ ἀνθρώπου, 
προκειμένου νὰ ἐκπληρώσει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ τύ-
χει τῆς αἰωνίου ζωῆς. Ἡ ὀρθόδοξη πίστη συνδυάζεται ἄρι-
στα μὲ τὴν ὀρθόδοξη ζωή, μὲ τὸ ὀρθόδοξο ἦθος καὶ ἐπίσης, 
ὅπου χρειάζεται, ἀντιμετωπίζονται ἄλλα συστήματα ἠθικὰ 
καὶ φιλοσοφικά, μὲ τρόπο συγκριτικὸ καὶ ἀπολογητικό. Θέ-
ματα μεγάλης πνευματικῆς σημασίας ἀναπτύσσονται μὲ 
τρόπο ἐξαιρετικό, ἀπευθυνόμενα στοὺς νέους στὴν ἡλικία πι-
στούς, ἀλλὰ καὶ σὲ μεγαλυτέρους, ὅπως καὶ σὲ κάθε ἐνδιαφε-
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ρόμενο γιὰ τὴν χριστιανικὴ πίστη. Τὸ βιβλίο ἀποτελεῖ πολὺ 
καλὸ κατηχητικό, ἐκπαιδευτικὸ καὶ ἱεραποστολικὸ βοήθημα.

Ὁ σύγχρονος Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας, Ἀσκητὴς καὶ Ὁμο-
λογητὴς Ἱεράρχης Φιλάρετος τῆς Ρωσικῆς Διασπορᾶς, ἔγραψε 
τὸ ἔργο αὐτὸ ὡς νέος Ἱερομόναχος, προπολεμικά, γιὰ νὰ βοη-
θήσει τὴν νεότητα, γιὰ τὴν ὁποίαν φρόντιζε μὲ μεγάλη ἔμφα-
ση. Τὸ βιβλίο αὐτὸ ἀπὸ τὴν ἁγιασμένη γραφίδα του, τὸ ὁποῖο 
μεταφράσθηκε σὲ πολλὲς γλῶσσες, διατηρεῖ τὸ ἐνδιαφέρον 
καὶ τὴν ἐπικαιρότητά του ἀμείωτη μέχρι σήμερα. Παρουσιά-
ζεται δὲ γιὰ πρώτη φορὰ στὰ ἑλληνικά, σὲ μετάφραση ἀπὸ τὸ 
ρωσικὸ πρωτότυπο.

Πρόκειται γιὰ καλαίσθητη ἔκδοση, μὲ ἔγχρωμο ἐξώφυλλο 
καὶ ἐσωτερικὰ διχρωμία, 152 σελίδων, σχήματος 14×21 ἑκ., ἡ 
ὁποία θὰ διατίθεται-διανέμεται δωρεάν, ὡς ἐλάχιστη πνευ-
ματικὴ ἐλεημοσύνη καὶ φιλανθρωπία. Ἀποτελεῖ ἔκδοση τοῦ 
νεοσύστατου Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου «Ἅγιος Γεδεὼν Τυρ-
νάβου» τῆς ἡμετέρας Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λαρίσης καὶ Πλα-
ταμῶνος καὶ ἀποβλέπει στὴν πνευματικὴ ἐνημέρωση καὶ βοή-
θεια ὅσων θὰ ἀναγνώσουν τὸ ἔργο μὲ προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια.

Τὸ βιβλίο δύναται νὰ ἀναγνωσθεῖ σὲ ἠλεκτρονικὴ μορφὴ ἐδῶ: 
https://imlp.gr/wp-content/uploads/2024/07/Συνοψη-Σ.pdf .

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
  1. Ἠθικὸς νόμος.
  2. Ἡ ἁμαρτωλότητα τοῦ ἀνθρώπου.
  3. Ἡ χριστιανικὴ ἀρετή.
  4. Ὁ ἀποκαλυφθεὶς Νόμος.
  5. Τὸ ζήτημα τῆς ἐλεύθερης βούλησης.
  6. Ἀνθρώπινες Εὐθῦνες.
  7. Ταπεινοφροσύνη.
  8. Ἡ πτώση καὶ ἡ μεταστροφὴ τοῦ ἁμαρτωλοῦ.
  9. Ἡ σωτηρία στὴν Ἐκκλησία.
10. Ἀνάπτυξη.
11. Ἡ ἀνάπτυξη τῆς καρδιᾶς.
12. Ἄλλα συναισθήματα.
13. Ἡ ἀνάπτυξη τῆς θέλησης.
14. Ἐργασία.
15. Ὁ ναὸς τοῦ σώματος.

https://imlp.gr/wp-content/uploads/2024/07/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%88%CE%B7-%CE%A3.pdf
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16. Ἁμαρτήματα αὐτοκαταστροφῆς.
17. Ἡ στάση πρὸς τὸν πλησίον.
18. Ἐπιθυμία γιὰ τὸ καλὸ ὅλων.
19. Ἁμαρτήματα κατὰ τοῦ πλησίον.
20. Μὴ χριστιανικὰ συστήματα ἠθικῆς.
21. Ἡ χριστιανικὴ ἀγάπη.
22. Ἡ ἐπίδραση τοῦ Χριστιανισμοῦ σὲ ὅλες τὶς πτυχὲς τῆς 

ζωῆς.
23. Οἰκογένεια καὶ κράτος.
24. Ὑπηρεσία στὴν Πατρίδα.
25. Κομμουνισμός.
26. Ἡ στάση πρὸς τὸν Θεό.
27. Ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ.
28. Προσευχή.
29. Ἡ Προσευχῆ τοῦ Κυρίου.
30. Εἴδη προσευχῆς.




