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■ «Μὴ τοίνυν ῥαθυμῶμεν!...»

«Ἐκείνους ποὺ γέννησε 
τοὺς τρέφει μὲ τὸν Ἑαυτό Του»*

Ἡ Θεία Εὐχαριστία

Σκέψου, μὲ ποίαν τιμὴν ἐτιμήθης καὶ 
ποῖον Τραπέζι ἀπολαμβάνεις.

Ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖον ἐνῷ βλέπουν οἱ Ἄγ-
γελοι τρομάζουν καὶ οὔτε τολμοῦν νὰ 
ἀτενίσουν ἀφόβως, ἕνεκα τῆς λάμψε-
ως ποὺ προέρχεται ἀπὸ αὐτό, μὲ ἐκεῖνο 
τρεφόμεθα καὶ ἡμεῖς, μὲ ἐκεῖνο ἀναμει-
γνυόμεθα καὶ ἔχομεν γίνει ἕνα σῶμα καὶ 
μία σάρκα τοῦ Χριστοῦ. 

«Ποῖος θὰ ὁμιλήσῃ διὰ τὰς δυνάμεις 
τοῦ Κυρίου καὶ θὰ κάμῃ νὰ ἀκουσθοῦν οἱ ἔπαινοι αὐτοῦ;». 

Ποῖος βοσκὸς τρέφει τὰ πρόβατα μὲ τὰ ἴδια του τὰ μέλη; Καὶ 
τί λέγω βοσκός; Ὑπάρχουν πολλὰς φορὰς μητέρες, αἱ ὁποῖαι 
μετὰ ἀπὸ τόσους πόνους τῆς γεννήσεως παραδίδουν τὰ παιδιὰ εἰς 
ἄλλας τροφούς. 

Αὐτός, ὅμως, δὲν ἀνεχόταν αὐτό, ἀλλ᾿ Αὐτὸς τρέφει ἡμᾶς μὲ τὸ 
αἷμα Του καὶ μὲ ὅλα μᾶς συνδέει μὲ τὸν ἑαυτόν Του.

Παρατήρησε προσεκτικά· ἐγεννήθη ἀπὸ τὴν ἰδικήν μας οὐσί-
αν. Ἀλλὰ τοῦτο δὲν προσήκει εἰς ὅλους, λέγει· ἂν καὶ πρὸς ὅλους 
βεβαίως. Διότι ἐὰν ἦλθε πρὸς τὴν φύσιν μας, εἶναι ὁλοφάνερον 
ὅτι ἦλθε πρὸς ὅλους μας· ἐὰν δὲ ἦλθε πρὸς ὅλους, ἑπομένως καὶ 
πρὸς τὸν καθένα. Καὶ πῶς δὲν ἀπήλαυσαν ὅλοι τὴν ὠφέλειαν ποὺ 
προέρχεται ἀπὸ αὐτήν; λέγει. Τοῦτο δὲν ὀφείλεται εἰς Ἐκεῖνον, ὁ 
Ὁποῖος ἐπροτίμησεν αὐτὸ πρὸς χάριν ὅλων, ἀλλ᾿ εἰς ἐκείνους, οἱ 



2

ὁποῖοι δὲν θέλουν. Διότι, μὲ τὰ μυστήρια, συνδέει τὸν Ἑαυτόν Του 
μὲ τὸν καθένα ἀπὸ τοὺς πιστοὺς καὶ ἐκείνους ποὺ ἐγέννησε τοὺς 
τρέφει μὲ τὸν Ἑαυτόν Του καὶ δὲν παραδίδει εἰς ἄλλον · μὲ αὐτὸ 
δὲ σὲ πείθει πάλιν, ὅτι ἔλαβεν τὸ ἰδικόν σου σῶμα.

Ἂς μὴ εἴμεθα, λοιπόν, ἀδιάφοροι, ἀφοῦ ἀξιωθήκαμεν τόσον με-
γάλην ἀγάπην καὶ τιμήν. Δὲν βλέπετε τὰ παιδιὰ μὲ πόσον ζῆλον 
πιάνουν τὸν μαστὸν καὶ μὲ πόσην ὁρμὴν χώνουν τὴν θηλὴν μέσα 
εἰς τὰ χείλη των; 

Μὲ τόσον μεγάλην προθυμίαν ἂς προσέλθωμεν καὶ ἡμεῖς εἰς 
αὐτὸ τὸ Τραπέζι καὶ εἰς τὴν θηλὴν τοῦ πνευματικοῦ Ποτηρίου· 
μᾶλλον δὲ μὲ μεγαλυτέραν προθυμίαν ἂς τραβήξωμεν πρὸς τὸ μέ-
ρος μας τὴν Χάριν τοῦ Πνεύματος, ὡσὰν θηλάζοντα παιδιά. Ἂς 
ἔχωμεν δὲ μόνον μίαν λύπην τὸ ὅτι δὲν συμμετέχομεν εἰς αὐτὴν τὴν 
τροφήν.
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