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■ Ἀναπολοῦντες τὴν Πατρικὴ Παρακαταθήκη

Ἱερὰ Ἀγρυπνία
ἐπὶ τῇ δεκάτῃ ἑβδόμη Ἐπετείῳ τῆς Ἀρχιερατικῆς           

Διακονίας τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας
καὶ Ἱερὸ Κτητορικὸ Μνημόσυνο

στὴν Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης
6η Ὀκτωβρίου 2024 ἐκ. ἡμ. 

’Ἐφέτος, ἡ † Σύναξις τῆς ἱερᾶς 
Εἰκόνος τῆς Θεοτόκου «῏Ω 

Πανύμνητε Μῆτερ» καὶ ἡ † Μνή-
μη τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Θωμᾶ 
(6η Ὀκτωβρίου 2024 ἐκ. ἡμ.), 
κατὰ τὴν ὁποία γίνεται καὶ εὐ-
γνώμων Ἐπέτειος μνεία τῆς Χει-
ροτονίας εἰς Ἐπίσκοπον τοῦ Σε-

βασμιωτάτου Μητροπολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυ-
πριανοῦ (6.10.2007), συνέπιπτε μὲ τὸ καθιερωμένο Κτητορικὸ 
Μνημόσυνο, στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, 
τὸ ὁποῖο –κατὰ τὸ ἱερὸ ἔθος– τελεῖται τὸ Σάββατο μετὰ τὴν 
Πανήγυρι τῆς Μονῆς.

Γιὰ τὸν λόγο αὐτό, ἡ εἰδικὴ Ἀγρυπνία Δοξολογίας καὶ Εὐχα-
ριστίας, γιὰ τὴν ἐν λόγῳ Ἐπέτειο, ἐτελέσθη κατὰ μετάθεσιν στὴν 
πάντοτε φιλόξενη Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν, 
τὴν Πέμπτην πρὸς Παρασκευήν, 4η-5η.10.2024 ἐκ. ἡμ.

* * *
Προΐστατο ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας. Συμμε-

τεῖχαν δὲ ὁ Ὁσιώτ. π. Σεραφεὶμ ἀπὸ τὸ Ντιβέγεβο καὶ οἱ Αἰδε-
σιμ. π. Ἄγγελος Μουρλᾶς, π. Κωνσταντῖνος Σωτηριάδης, π. 
Εὐγένιος Ντοροσὶν ἀπὸ τὴν Γαλλία, καὶ οἱ π. Γεώργιος Ἀτσε-
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λασβίλι καὶ Διάκονος Ἀνδρέ-
ας Ντανέλια ἀπὸ τὴν Γεωργία, 
ὁ Ἱεροδιάκονος Γαβριὴλ Ἁγιο-
κυπριανίτης, ὡς καὶ εὐλαβεῖς 
Ὑποδιάκονοι.

Μεταξὺ τῶν πολλῶν πνευμα-
τικῶν τέκνων, οἱ ὁποῖοι προσ-
ῆλθαν στὴν ἱερὰ Ἀγρυπνία, 
συμμετεῖχαν καὶ Ἀντιπροσωπίαι τῶν Ἱερῶν Μονῶν Ἁγίου 
Κυπριανοῦ, Ἁγίων Ἀγγέλων καὶ Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης 
Ἀφιδνῶν.

Στὴν πολὺ κατανυκτικὴ Ἀγρυπνία ἐψάλη εἰδικὴ πλήρης 
ᾈσματικὴ Ἀκολουθία, σύνθετος, πρὸς τὴν Πανύμνητον Παναγία 
μας καὶ πρὸς τὸν Ἅγιο ἔνδοξο Ἀπόστολο Θωμᾶ, ποίημα καὶ δέη-
σις τοῦ Σεβασμ. Ποιμένος μας.

Οἱ πλεῖστοι τῶν πιστῶν ἐκοινώνησαν τῶν Ἀχράντων Μυ-
στηρίων τοῦ Χριστοῦ μας.

* * *
Στὴν σύντομη Ὁμιλία του, πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν...», ὁ Σεβα-

σμιώτατος Ποιμένας μας ἀναφέρθηκε 
● στὴν εὐγνωμοσύνη του πρὸς τὸν Κύριό μας καὶ Μεγάλο 

Ποιμένα τῆς Μητροπόλεώς μας, γιὰ τὶς ἀδιάκοπες δωρεές, 
τὶς ὁποῖες τοῦ ἐδαψίλευσε καὶ δαψιλεύει κάθε ἡμέρα, ἀλλὰ 
καὶ γιὰ τὸ ἔλεος Αὐτοῦ γιὰ τὰ λάθη του καὶ ἀπροσεξίες, μὲ τὰ 
ὁποῖα ἐλύπησε τὸν Εὐεργέτη του.

Ἐν συνεχείᾳ ἔκανε μνείαν 
ἀκόμη μιᾶς ἐκ τῶν πατρικῶν παρακαταθηκῶν τοῦ Μη-

τροπολίτου, Γέροντος καὶ Ὁδηγοῦ μας, τοῦ Ἀειμνήστου 
Μητροπολίτου Κυπριανοῦ († 17.5.2013)... 

● Σὲ ὁποιαδήποτε ὥρα ἔχουμε μία πτῶσι, νὰ φροντίζουμε 
ἀμέσως νὰ μετανοοῦμε καὶ νὰ ἐξομολογούμεθα, 

ὥστε νὰ μποροῦμε νὰ μεταλαμβάνουμε, νὰ μὴν ἀπομακρυν-
θοῦμε ἀπὸ Ἐκεῖνον, ὁ Ὁποῖος μᾶς δίνει δύναμι στὴν τραχεῖα 
ὁδὸ τῆς Μετανοίας.

Ἡ Μετάνοια καὶ οἱ ἐκφράσεις της –πένθος, δάκρυα, προσ-
ευχὴ κλ.π.– θὰ πρέπει νὰ προηγηθοῦν τῆς Ἐξομολογήσεως. 

Ἡ Ἐξομολόγησις δὲν πρέπει νὰ εἶναι καρπὸς ἑνὸς ψυχολο-
γικοῦ φόβου, ἀλλὰ μιᾶς γνησίας αὐτομεμψίας καὶ ἑνὸς πόνου, 
διότι ἐλυπήσαμε τὸν Χριστό μας.

Κάθε λεπτὸ πίπτουμε.. Ἂς ἀνασηκωθοῦμε ἐπίσης κάθε λε-
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πτό. Ὁ Ὅσιος Ἰσαὰκ ὁ Σύρος 
λέγει, ὅτι μὲ τὴν Μετάνοια 
ἀρχίζουμε, μὲ τὴν Μετά-
νοια συνεχίζουμε καὶ μὲ 
τὴν Μετάνοια τελειώνου-
με, ὡς καὶ μὲ τὴν Ἐλπίδα, ἡ 
ὁποία οὐ καταισχύνει (Ρωμ. 
ε´ 5)...

Ὁ δὲ Ὅσιος Ἰωάννης τῆς
Κλίμακος μᾶς βεβαιώνει: «Ὁ ἐν ἀληθείᾳ εὐθύνας διδούς, 
πᾶσαν ἡμέραν ἐν ᾗ οὐ πενθεῖ, ὡς ἀπολέσας ταύτην λογίζεται. 
Κἂν ὁποῖα ἀγαθὰ πεποίηκεν ἐν αὐτῇ» (Κλῖμαξ, κεφ. Ε΄, § ιε΄). Ὅσα 
καλὰ καὶ νὰ πράττουμε, ἂν δὲν πενθοῦμε, ἡ ἡμέρα μας «πῆγε 
χαμένη »...

Διότι εἶναι τὸ βίωμα τῆς Μετανοίας, μαζὶ μὲ ὅλη τὴν ἀλυ-
σίδα τῶν ἀσκήσεων, οἱ ὁποῖες τὴν ἀκολουθοῦν –συγχωρητικό-
τητα, ὑπομονή, θυσιαστικὴ ἀγάπη κ.ἄ., τὸ ὁποῖο ἐξευγενίζει  
καὶ μαλακώνει τὴν σκληρὴ καρδιά μας, καὶ τὴν κάνει δεκτικὴ 
τῆς σφραφίδος τοῦ Χριστοῦ μας καὶ κατοικητήριο τῆς Ἁγίας 
Τριάδος...

* * *
Τέλος, ἔλαβαν ἅπαντες τὴν εὐλογία τοῦ πολυσεβάστου 

Ποιμένα μας, μαζὶ μὲ ἕνα Ἀναμνηστικό, καὶ ἀπηύθυναν    
προσωπικῶς τὶς εὐγνώμονες εὐχές τους πρὸς αὐτόν.

* * *
Τὸ Σάββατο, 6η Ὀκτωβρίου 2024 ἐκ. ἡμ. ἐτελέσθη στὴν 

Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης Ἀρχιερα-
τικὴ Θεία Λειτουργία καὶ ἱερὸν Κτητορικὸν Μνημόσυνον 
ὑπὲρ ἀναπαύσεως τῶν Κτητόρων, εὐεργετῶν καὶ συγγενῶν 
τῶν Πατέρων τῆς Ἱερᾶς Μονῆς, καὶ ἰδιαιτέρως τοῦ Ἀειμνή-
στου Πατρός, Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας Κυπριανοῦ († 
17 / 30.5.2013), Κτήτορος καὶ 
πρώτου Καθηγουμένου τῆς 
Ἱερᾶς Μονῆς.

Προέστη ὁ Σεβασμ. Μη-
τροπολίτης μας κ. Κυπριανός. 
Συνελειτούργησαν ὁ Πανοσιο-
λογιώτατος π. Θεοδόσιος, Ἡ-
γούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
καὶ Ἱερεῖς τῆς Μητροπόλε-

https://www.imoph.org/pdfs/2024/10/31/20241031bEnthi.pdf
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ώς μας. Συμπροσευχόμενος
στὸ ἱερὸ Βῆμα παρέστη ὁ 
Σεβασμ. Ἐπίσκοπος Μπορ-
ρέγκο Σπρὶνγς (Borrego 
Springs) κ. Παῦλος. Προσ-
ῆλθαν πολλὰ πνευματικὰ 
τέκνα τοῦ Ἀειμνήστου, Μο-
ναχοὶ καὶ Λαϊκοί. 

Ἐπίσης, ἐτελέσθη ἐντὸς 
τοῦ ἱεροῦ παρεκκλησίου τοῦ

Ἁγίου Ἰωάννου Μαξίμοβιτς, «Τρισάγιον» στὸ ἱερὸ Μνῆμα 
τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου.

Ἐν συνεχείᾳ, ἔγινε δεξίωσις στὸ μεγάλο Ἀρχονταρίκι 
τῆς Μονῆς, ὅπου ὁ πολυσέβαστος Ποιμένας μας εὐχήθηκε 
γιὰ μία φορὰ ἀκόμη αἰωνία ἀνάπαυσι στὸν Κτήτορα καὶ 
πρῶτο Καθηγούμενο, Ἀείμνηστο Μητροπολίτη καὶ Πατέρα 
μας  Κυπριανό, καὶ σὲ ὅσους συνέβαλαν στὴν ἀνάπτυξι τῆς 
Μονῆς, ὑλικὰ ἢ προσευχητικά, καὶ τὸν ἁγιασμὸ ἀναριθμή-
των ψυχῶν, Μοναχῶν, Κληρικῶν, Λαϊκῶν... 

Ἀναφέρθηκε καὶ ἀκόμη σὲ μία ἐκ τῶν πατρικῶν παρακα-
ταθηκῶν τοῦ Ἀειμνήστου, ὁ ὁποῖος συνήθιζε νὰ λέη: 

● «Ταπείνωσις, Ὑπακοή, καὶ Ἀγάπη! Ἂν προσπαθῆτε στὰ 
τρία ταῦτα, Σᾶς ὑπογράφω τὴν σωτηρία σας».

Νὰ ἐργαζώμεθα τὴν Ταπείνωσι... Λαϊκοί, Μοναχοί, Κληρι-
κοί, ὅλοι κινδυνεύουμε, ἂν δὲν ἔχουμε ταπείνωσι. Ὁ ἐχθρὸς 
θέλει νὰ μᾶς παρασύρη μὲ τὴν ὑπερηφάνεια, ὥστε νὰ δημι-
ουργοῦνται ἄσχημες καταστάσεις στὴν Ἐκκλησία... 

Γι᾿ αὐτό, ἂς μὴ πιστεύωμε στὸ ἐαυτόν μας, ἀλλὰ πάντοτε νὰ 
ρωτᾶμε, νὰ συμβουλευώμεθα...Ὅ,τιδήποτε κάνουμε νὰ παίρ-
νουμε τὴν εὐλογία τοῦ πνευματικοῦ μας Πατέρα μας... Ὅποιος 
ἀσκεῖ τὴν Ὑπακοή, καλλιεργεῖ τὸ πνεῦμα τῆς Ταπεινώσεως 
καὶ τῆς Μετανοίας. Ὁ Ὅσιος 
Ἰωάννης τῆς Κλίμακος ἀπο-
φθέγγεται, ὅτι «Ἐξ ὑπακοῆς 
ταπείνωσις, ἐκ ταπεινώσεως 
ἀπάθεια» (Κλῖμαξ, κεφ. Δ΄, § 65), 
ἡ δὲ Μετάνοια φέρνει στὴν 
πύλη τῆς Ταπεινώσεως, καὶ 
ἀπὸ ἐκείνη ἐκχύνονται ὅλα τα 
χαρίσματα: «Ἡ μὲν μετάνοια 
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ἀνιστᾷ· τὸ δὲ πένθος εἰς οὐρανοὺς κρούει· ἡ δὲ ὁσία ταπείνω-
σις ἀνοίγει» τὴν πύλη τοῦ Οὐρανοῦ. (Κλῖμαξ, κεφ. ΚΕ΄, § 14)...

Ἕνα λάθος μπορεῖ νὰ φέρη τὴν καταστροφή, εἴτε προσ-
ωπικά, εἴτε στὴν κοινότητα. Διὰ τῆς ὑπακοῆς καὶ τῆς ταπει-
νώσεως, ἔχουμε ἀσφάλεια. Σὲ αὐτὸ μᾶς βοηθᾶ τὸ πολίτευμα 
τῆς Ἐκκλησίας, τὸ ὁποῖο εἶναι ἱεραρχικό: ὁ Μοναχὸς ἐρωτᾶ 
τὸν Ἡγούμενο, ὁ Ἱερεὺς τὸν Ἐπίσκοπο, ὁ Ἐπίσκοπος τὴν Σύνοδο...
Ἡ δὲ Σύνοδος συμβουλεύεται πρόσωπα ἐγνωσμένης ἀρετῆς 
καὶ ἐκ τῶν Ἀδελφῶν Ἐκκλησιῶν...

Ἔτσι θὰ ἀνταποκριθοῦμε στὴν κλῆσι τοῦ Κυρίου μας: 
«Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν, καὶ 
ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω μοι» (Μάρκ. η΄ 34). 

Τὴν παρακαταθήκη αὐτὴ τοῦ Ἀειμνήστου Γέροντός μας 
ὑπενθυμίζουν τὰ τρία ψηφιδωτὰ μὲ τὰ ἀρχικὰ Τ [απείνωσις], 
Ὑ [πακοή], Ἀ [γάπη], τὰ ὁποῖα εὑρίσκονται στὴν εἴσοδο τοῦ 
Ἀβάτου τῆς Μονῆς μας...

 † Γ.Ἱ.Μ.

«Τὸν Πατέρα καὶ Ἀρχιερέα ἡμῶν,
Κύριε, φύλαττε...»


