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Οἱ μέντοι προῤῥηθέντες καὶ 
εἰς ἀνδρῶν ἡλικίαν φθάσαν-

τες τροφέα τὸν Ὅσιον ἀπε-
κάλουν. 
Ὧν ὁ εἷς εἶπέ μοι, ὅτι· 
Ἀπερχόμενοι πρὸς τὸν Γέ-

ροντα τοῦ λαβεῖν τὴν ἁγίαν 
αὐτοῦ εὐλογίαν, εὑρίσκομεν 
ἐνίοτε θρηνοῦντα καὶ τὴν ὄψιν 
ταῖς χερσὶ τύπτοντα καὶ λέ-
γοντα· 
Οὐαί μοι, οὐαί μοι, ὅτι ἐγὼ 

μὲν ἐχθρὸς ὢν τοῦ Θεοῦ, κα-
θημέραν ἐσθίω, τὰ δὲ τέκνα 
τοῦ Θεοῦ ἡμέραν ἐξ ἡμέρας. 
Ὃ καὶ μαθών, ἔφην·
Καλῶς εἶπον οἱ πατέ-

ρες, ὅτι· «Τοῦτον ἄνθρω-
πον τοῦ Θεοῦ λογίζου τὸν
πολλὴν εὐσπλαγχνίαν ἑ-
αυτὸν θανατώσαντα τῆς
ἀναγκαίας χρείας. Ὁ γὰρ
ἐλεῶν πτωχόν, τὸν Χρι-
στὸν ἔχει μεριμνῶντα αὐ-
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Ὁ Χριστὸς φροντίζει δι᾿ αὐτόν, 
ποὺ δίδει ἐλεημοσύνην*

«Οὐαί μοι... Ἐγὼ καθημέρα ἐσθίω...»

Tὰ δύο ὀρφανὰ ποὺ ἀνέφερα 
προηγουμένως, ὅταν ἔγιναν

ἄνδρες, ὠνόμαζαν τὸν Ὅσιον 
προστάτην ποὺ τὰ ἔθρεψε.

Ὁ ἕνας ἀπὸ αὐτοὺς μοῦ εἶπεν: 
Ὅταν ἐπηγαίναμε πρὸς τὸν 

Γέροντα, διὰ νὰ πάρωμεν τὴν 
ἁγίαν εὐλογίαν του, τὸν εὑρί-
σκαμε συχνὰ νὰ κλαίη, νὰ 
κτυπᾶ μὲ τὰ χέρια του τὸ πρόσ-
ωπόν του καὶ νὰ λέγη · 

Ἀλλοίμονόν μου, ἀλλοίμονόν 
μου, ἐγώ, ἂν καὶ εἶμαι ἐχθρὸς 
τοῦ Θεοῦ, τρώγω καθημερινά, 
ἐνῶ αὐτὰ τὰ παιδιὰ τοῦ Θεοῦ, 
τρώγουν ἡμέραν παρ᾿ ἡμέραν. 

Ὅταν τὸ ἔμαθα, εἶπα 
μόνος μου· 

Καλὰ λέγουν οἱ Πα-
τέρες ὅτι· « Νὰ λογαριά-
ζης ἄνθρωπον τοῦ Θεοῦ 
ἐκεῖνον, ποὺ ἀπὸ πολλὴν 
εὐσπλαγχνίαν ἐθανάτω-
τὸν ἑαυτόν του στερού-
μενος καὶ αὐτὴν ἀκόμη 
τὴν ἀναγκαίαν τροφήν. 
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τοῦ καὶ ὁ δι᾿ Αὐτὸν πτωχεύων
εὗρε θησαυροὺς ἀνελλιπεῖς.
Ὁ Θεὸς οὐ χρήζει τινός· εὐ-
φραίνεται δέ, ὅταν ἴδῃ τινὰ 
ἀναπαύοντα τὴν εἰκόνα Αὐτοῦ 
καὶ τιμῶντα αὐτὴν δι᾿ Αὐτόν». 
Ὅτι Αὐτῷ ἡ δόξα εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν. 

Διότι δι᾿ αὐτὸν ποὺ δίδει ἐλεη-
μοσύνην εἰς πτωχόν, φροντίζει 
ὁ Χριστός· καὶ αὐτὸς ποὺ πτω-
χεύει διὰ τὸν Χριστὸν εὑρῆκεν 
ἀνεξάντλητους θησαυρούς. Ὁ 
Θεὸς δὲν ἔχει ἀνάγκην ἀπὸ τί-
ποτε· χαίρεται ὅμως, ὅταν ἴδη
κάποιον νὰ ξεκουράζη τὴν εἰ-
κόνα Του καὶ νὰ τὴν τιμᾶ ἀντ᾿ 
Αὐτοῦ τοῦ Ἰδίου». 

Διότι εἰς Αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα 
εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
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