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■ Ἰωάννης Ἰανολίδε

Πνευματικὲς σκέψεις 
περὶ τῆς ἐν Χριστῷ Zωῆς - Μέρος Β .́*

Ἡ ἡσυχαστικὴ ἐμπειρία μέσα στὶς Φυλακὲς

῾Ηφύση, ἡ ζωή, ὁ κόσμος, ἡ ἱστορία δὲν ἔχουν 
κανένα νόημα καὶ σκοπὸ χωρὶς τὸν Θεό. Τὸ 

ἴδιο καὶ ὁ πολιτισμός, ἡ πολιτική, ἡ δικαιοσύνη, 
ἡ κοινωνικὴ καὶ οἰκονομικὴ τάξη. Ἀπὸ τὶς μόνι-
μες καὶ αἰώνιες συντεταγμένες τοῦ ἀνθρώπου 
μέχρι καὶ τὶς ἐλάχιστες ἐκδηλώσεις του, ὅλα 
πρέπει νὰ προσανατολίζονται, μὲ βαθειὰ καὶ 

ρεαλιστικὴ σοφία, πρὸς τὴν κοινωνία μὲ τὸν Θεό.
Γι᾿ αὐτὸ τὸ σκοπὸ ἡ Ἐκκλησία μᾶς προσφέρει μιὰ μέθοδο: 

τὴν προσευχή. Ἡ προσευχὴ εἶναι ὁ πυρήνας τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς, εἶναι ἡ συνομιλία μὲ τὸν Θεό, ἢ καλύτερα, ἡ συμβίωση 
μὲ τὸν Θεό. Οὐσιαστικά, λοιπόν, ἡ προσευχή, εἶναι ὁ ἀνθρώ-
πινος τρόπος ἄμεσης ἐπικοινωνίας μὲ τὸν Θεό. Ὁ ἄνθρωπος 
μπορεῖ νὰ προσεύχεται βλέποντας, δουλεύοντας ἢ μιλώντας.

Κάποτε ὁ ἄνθρωπος ἔψαχνε τὸν Θεὸ ἔξω ἀπὸ τὸν ἑαυτό του. 
Διὰ τῆς Χάριτος, ὅμως, ἡ συνάντηση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεὸ 
γίνεται στὴν καρδιά του, στὸν ἑαυτό του. Βρίσκοντας τὸν 
Θεὸ μέσα του, ὁ ἄνθρωπος φθάνει στὴν θέωση.

Ἡ προσευχὴ εἶναι τὸ ὑπέρτατο φῶς, τὸ ὁποῖο μπορεῖ νὰ δι-
εισδύει στὴν συνείδηση καὶ στὴν γνώση τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ ἐνέρ-
γεια τοῦ ἀνθρώπου δὲν μπορεῖ νὰ τὸν ἀναμορφώσει χωρὶς τὴν 
θεϊκὴ Χάρη. Γι᾿ αὐτὸ ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ γίνει θεοφόρος.

Ἡ φυλακὴ μᾶς πρόσφερε πρῶτον, τὴν δοκιμασία τῆς πίστε-
ως, δεύτερον, συνθῆκες ἡσυχίας, ἄσκησης καὶ περισυλλογῆς, 
ποὺ ἦταν ἀναγκαῖες γιὰ τὴν πνευματικὴ ζωή. Τὸ κρατητήριο 
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ἦταν καὶ κελλὶ καὶ ρωμαϊκὴ παλαίστρα, ὅπου τὰ θηρία ξέ-
σχιζαν τοὺς Χριστιανούς. Ἡ ἐξέταση τῆς συνείδησης καὶ ἡ ἐσω-
τερικὴ κάθαρση μέσῳ τοῦ ἱεροῦ Μυστηρίου τῆς Ἐξομολόγησης 
μᾶς ὁδήγησαν στὴν χριστιανικὴ κατανόηση τοῦ ἀνθρώπου καὶ 
τοῦ κόσμου, ἐνῶ ἡ ἕνωση μὲ τὸν Χριστὸ στὴν Θεία Εὐχαρι-
στία μᾶς ἔδωσε τὴν χαρὰ τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ μέσα 
μας. Καταλαβαίναμε ὅτι, γιὰ νὰ εἶσαι Χριστιανός, χρειάζεται 
νὰ ἀπομακρυνθεῖς ἀπὸ ὅλες τὶς μάταιες ἀπασχολήσεις τοῦ κό-
σμου, μέχρι ποὺ νὰ γίνεις τοῦ Χριστοῦ καὶ νὰ φτάσεις νὰ σκέ-
φτεσαι καὶ νὰ ἐνεργεῖς δι᾿ Αὐτοῦ.

* * *
Σ᾿ αὐτὲς τὶς συνθῆκες ἀρχίσαμε τὴν ἄσκηση τῆς νοερᾶς 

προσευχῆς τοῦ Ἰησοῦ. Τὸ ἔτος 1942 μπῆκαν στὴ φυλακὴ δύο 
σχετικὲς πραγματεῖες περὶ τοῦ Ἡσυχασμοῦ, ποὺ τὶς ἔγραψε ἕνας 
πολὺ μορφωμένος παντρεμένος ἱερέας. Μετὰ ἔφτασε σ᾿ ἑμᾶς 
τὸ βιβλίο: Περιπέτειες ἑνὸς Προσκυνητοῦ, γραμμένο ἀπὸ ἕναν 
Ρῶσο ἀνώνυμο, σὲ ἑλκυστικὴ μορφή. Ἦταν μιὰ καλὴ εἰσαγωγὴ 
στὴν ἄσκηση τῆς νοερᾶς προσευχῆς. Αὐτὸ τὸ βιβλίο ἦταν τὸ 
πρῶτο μας ἐγχειρίδιο.

Ἡ προσευχὴ ποὺ λέγαμε: Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ Θεοῦ, ἐλέ-
ησόν με τὸν ἁμαρτωλό, ἦταν σύντομη καὶ ἔντονη. Οἱ πρῶτες 
πέντε λέξεις ἀποτελοῦν τὸ φλογερὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ μας, τὸν 
Ὁποῖο ἐπικαλούμαστε καὶ Τὸν φέρνουμε μέσα μας, ζώντας 
μαζί Του. Τὸ δεύτερο μέρος τῆς προσευχῆς ἐκφράζει ταπείνω-
ση καὶ ὑπακοὴ στὸν Θεό. Σ᾿ αὐτή, λοιπόν, τὴν προσευχὴ ἐκφρά-
ζεται μὲ λίγα λόγια ἡ σχέση καὶ ἡ κοινωνία μεταξὺ Θεοῦ καὶ 
ἀνθρώπου!

Ἐσωτερικὰ χρειάζεται μεγάλη ἡσυχία, γιὰ νὰ μπορέσει ὁ 
ἄνθρωπος, νὰ συγκεντρώνεται μονάχα στὰ λόγια τῆς προσ-
ευχῆς. Ἡ προσοχὴ τοῦ νοῦ πρέπει νὰ προσανατολίζεται 
στὸν ἑαυτό μας. Ἀνακαλύπτοντας τὸν ἐσωτερικό του κόσμο, ὁ 
ἄνθρωπος, δὲν πρέπει νὰ σταματήσει σ᾿ αὐτόν, ἀλλὰ νὰ συγ-
κεντρώνεται στὴν προσευχή, ψάχνοντας τὸν Θεὸ μέσα του. Ὁ 
ζῆλος πρέπει νὰ εἶναι ἀκατάβλητος καὶ γεμᾶτος ἐλπίδες, 
διότι εἶναι πολλοὶ οἱ πειρασμοὶ καὶ τὰ ἐμπόδια ποὺ ἀντιστέ-       
κονται.

* * *
Πρῶτα ἀπ᾿ ὅλα ἡ προσευχὴ πρέπει νὰ εἶναι πόθος καὶ ἀμέ-

τρητη ἀγάπη γιὰ τὴν ἕνωση μὲ τὸν Χριστό. Ὅταν προσεύχεται 
ὁ ἄνθρωπος, πρέπει νὰ πεθάνει γιὰ νὰ βιώσει τὸν Χριστό· καὶ 
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ὅταν ἡ προσευχή του εἶναι ἀδιάκοπτη, θὰ 
εἶναι πάντα ζωντανὸς ἐν Κυρίῳ, καὶ ὁ Κύ-
ριος θὰ τοῦ δώσει εἰρήνη στὴν ψυχή, θὰ τοῦ 
φωτίσει τὴν συνείδηση, θὰ γεμίσει μὲ σοφία 
τὸ λόγο του καὶ θὰ ζῆ κοντά του.

Ἐπειδὴ στὴν ἀρχὴ ὁ ἀγώνας τοῦ προσευ-
χομένου εἶναι δύσκολος, εἶναι ἀναγκαῖο νὰ 
ἐμπιστευόμαστε στὸ ἅγιο Πνεῦμα, τὸ ὁποῖο 
θὰ προσεύχεται γιὰ μᾶς. Τὸ Ἅγιο Πνεῦμα κα-
τοικεῖ τότε μέσα μας καὶ γινόμαστε θεοφόροι. 
Χρειάζεται καὶ ἕνας ἔμπειρος Πνευματικός, ὁ ὁποῖος νὰ μᾶς 
ὁδηγεῖ πρὸς τὸν Θεὸ καὶ ἐμεῖς νὰ τοῦ κάνουμε ὑπακοή.

Στὴν προσευχὴ νὰ ἔχουμε ἐγρήγορση καὶ τὸ σῶμα νὰ εἶναι 
καθαρισμένο ἀπὸ τὰ πάθη.

Καλὰ θὰ ἦταν νὰ μὴ συνοδεύεται ἡ προσευχὴ μὲ τὸ διαλο-
γισμό, ἀλλά, προσηλούμενος ὁ ἄνθρωπος μόνο στὸν ἴδιο τὸν 
Θεό, νὰ περιμένει τὴν ἀποκάλυψή Του σχετικὰ μὲ τὰ ἐρωτήμα-
τα καὶ τὰ προβλήματα ποὺ τὸν ἀπασχολοῦν.

Ἡ προσευχὴ μπορεῖ νὰ γίνεται μὲ τὸ νοῦ, πολλὲς φορὲς 
μὲ λόγια, ἢ νὰ συνοδεύεται ἀπὸ μετάνοιες καὶ ψαλμωδίες, 
ὅπως βολεύει στὸν καθένα, μέχρι νὰ φτάσει (ἡ προσευχὴ) 
στὴν καρδιά.

Ὁ νοῦς πρέπει νὰ γρηγορεῖ στὰ ὅρια τῆς συνείδησής του, 
ὅπου ἐμφανίζονται οἱ λογισμοὶ καὶ νὰ τοὺς ἐξετάζει αὐστηρά, 
ὥστε ἢ νὰ τοὺς δεχτεῖ ἢ νὰ τοὺς ἀπωθήσει. Ἐδῶ ἐπεμβαίνει ἡ 
δύναμη τῆς προσευχῆς, ἡ ὁποία φιλτράρει τοὺς λογισμούς. Ἐν 
καιρῷ ἡ προσευχὴ φτάνει νὰ λέγεται μόνη της καὶ χωρὶς 
κόπο.

Τὴν ὥρα τῆς προσευχῆς ἐμφανίζονται, κατὰ περιπτώσεις, 
δύο εἴδη θερμότητας. Ἡ μιὰ θερμότητα προέρχεται ἀπὸ τὶς 
αἰσθήσεις καὶ γεννᾶ πάθη, διότι δὲν εἶναι τοῦ Θεοῦ. Ἡ ἄλλη 
προέρχεται ἀπὸ τὸ Πνεῦμα καὶ ἐπιφέρει φώτιση.

Ἂν διωχθεῖ ὁ Θεὸς ἀπὸ τὸν νυμφῶνα τῆς ψυχῆς, τὰ πονηρὰ 
πνεύματα εἰσβάλλουν μέσα. Ἔτσι, ὁ σατανὰς καὶ ἡ ἁμαρτία 
πρέπει νὰ μισοῦνται ἀπόλυτα, μέχρι τὸν θάνατό μας.

* * *
Σταδιακά, μὲ τὴν προσευχή, οἱ αἰσθήσεις σιωποῦν, ἡ ψυχὴ 

εὐωδιάζει, τὰ πονηρὰ πνεύματα φεύγουν μακριά, ὁ χρόνος 
εἰσχωρεῖ στὴν αἰωνιότητα, ὁ κόσμος ἀντικρίζεται στὴν πρωτο-
γονική του διάπλαση καὶ ἔτσι ὁ ἄνθρωπος γίνεται ἐκκλησία, 
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δηλαδὴ θεοφόρος. Μέσα στὸν ἄνθρωπο ἔχει πεθάνει τότε τὸ 
ἐγὼ καὶ βιώνεται ὁ Χριστός. Καὶ τὸ σῶμα καὶ ἡ ψυχὴ περνοῦν 
μιὰ διαδικασία κάθαρσης. Εἴμαστε στὴ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
ἐντὸς τοῦ ἀνθρώπου.

Αὐτὸ τὸ εἶδος προσευχῆς εἶναι ἕνα χάρισμα, τὸ ὁποῖο χάνε-
ται ἀμέσως, ἂν θεωρηθεῖ προσωπικὴ ἐπιτυχία. Ἡ προσευχὴ 
εἶναι ἐνέργεια τοῦ ἁγίου Πνεύματος, στὴν ὁποία ὁ ἄνθρωπος 
συμμετέχει νηφάλια, μὲ ἐπίγνωση, καὶ αἰσθάνεται εὐτυχὴς γιὰ 
τὴν θαυμάσια ζωὴ ποὺ ἀξιώνεται. Θεοποιημένος, ὁ ἄνθρωπος 
–χωρὶς νὰ χάσει τὴν ἐπαφή του μὲ τὴν φύση καὶ μὲ τὴν τάξη 
της− μπορεῖ νὰ φτάσει νὰ δεῖ τὸ ἄκτιστο φῶς καὶ τὴν οὐράνια 
Ἰερουσαλήμ.

* * *
Ὁ κανονικὸς ἄνθρωπος βλέπει τὸ φῶς τοῦ ἡλίου, ἐνῶ ὁ 

πνευματικὸς ἄνθρωπος βλέπει καὶ τὸ φῶς τοῦ νοῦ, καὶ στὸ 
τέλος βλέπει τὸ ἄκτιστο Φῶς. Στὴν ἀρχὴ ὁ ἄνθρωπος παρη-
γορεῖται μὲ δάκρυα, καὶ μετὰ καταλήγει στὴν ἁρπαγὴ στὸν 
οὐρανό, στὴν ἔκσταση. Στὴν ἀρχὴ ἡ προσευχὴ προφέρεται, 
στὸ τέλος γίνεται ἄφωνη, θαυμάσια, καταπληκτική. Μιὰ τέ-
τοια προσευχὴ δὲν μπορεῖ νὰ ξεχαστεῖ, οὔτε νὰ ἐγκαταλειφθεῖ, 
διότι ἡ ὡραιότητά της εἶναι ἀσύγκριτη.

Εἶναι γεγονός, ὅτι καὶ στὶς πιὸ ὑψηλὲς πνευματικὲς κατα-
στάσεις ὁ Θεὸς παραμένει ποθούμενος, ἄφαντος καὶ ἄγνω-
στος· ἀλλὰ ἡ προσέγγισή Του ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο μέσῳ τῶν 
ἀκτίστων Του ἐνεργειῶν, τὸν κάνει εὐτυχῆ. Ἡ θεϊκὴ σπίθα 
ποὺ ὑπάρχει μέσα του γίνεται θεϊκὸ πῦρ καὶ ἀναμορφώνει 
γύρω τὰ πάντα.

Ὁ θεοφόρος ἄνθρωπος ἔχει τὸ μεγάλο χάρισμα νὰ βλέπει 
ἐν πνεύματι, χωρὶς νὰ χρειάζεται τὴν φυσικὴ ἐπαφὴ καὶ τὰ 
κανονικὰ μέσα γνώσης. Ἡ φύση, ὁ κόσμος, ὁ ἄνθρωπος καὶ 
ἡ ζωὴ εἶναι θαύματα τῆς ἐνέργειας τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία γίνεται 
ἀποδεκτή, ἀναμφίβολα, μόνο ἀπὸ τὸν πνευματικὸ ἄνθρωπο. 
Αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος γεμίζει ἀπὸ ὅλα τὰ χαρίσματα τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος.

Πρέπει νὰ διευκρινιστεῖ, ὅτι ὁ προσευχόμενος παραμένει 
ἕνας ἐνεργός, δυναμικός, δεξιοτέχνης, ἀτρόμητος ἄνθρωπος, ὁ 
ὁποῖος ἀντικρίζει τοὺς ἐχθροὺς μὲ τὴν ἐσωτερικὴ δύναμη, μὲ 
τὴν ὁποία ὁ ἴδιος ὁ Κύριος τοὺς νίκησε, καὶ ἐνεργεῖ μὲ τὰ ἴδια 
μέσα ποὺ εἶχε ἐνεργήσει ὁ Χριστός: μὲ τὴν δύναμη τοῦ Πνεύμα-
τος καὶ τοῦ λόγου, μὲ τὴν καλὴ πράξη, τὴν σαφῆ ἀλήθεια, τὴν 



5

γνήσια, ἄφοβη, ἀδιάκοπη ἀγάπη καί, τελικὰ μὲ τὴν δύναμη τῆς 
αὐτοθυσίας.

* * *
Ἔζησα κοντὰ σὲ τέτοιους ἀνθρώπους, στοὺς ὁποίους ἔλαμ-

πε ὁ Χριστός, καὶ οἱ ὁποῖοι ἦταν γενναῖοι πρόμαχοι καὶ ὁμολο-
γητὲς τῆς Πίστεως, ποὺ ἀντίκριζαν ἀτρόμητα τοὺς ἐχθρούς, 
ποὺ πρόβαλλαν τρανῶς τὴν ἀλήθεια καὶ θυσιάζονταν γιὰ τὴ 
λύτρωση τοῦ πλησίον.

Πιστεύουμε ὅτι αὐτὰ ποὺ ἔγιναν μὲ τοὺς Χριστιανοὺς στὶς 
φυλακὲς εἶναι ἕνα κομματάκι ἀπὸ τὸ προζύμι ἑνὸς καινούρ-
γιου κόσμου. Ζήσαμε γιὰ τὸν Χριστό, μὲ τὸν Χριστὸ καὶ ἐν 
Χριστῷ. Σ᾿ αὐτὸ τὸ πλαίσιο τοποθετοῦμε τὴν ἡσυχαστική 
μας ἐμπειρία.

Ἰωάννης Ἰανολίδε, 
Βουκουρέστι, 1984

___________
(*) Ἰωάννη Ἰανολίδε, Συνταρακτικὰ περιστατικὰ φυλακισμένων Ρου-

μάνων Ὁμολογητῶν καὶ Μαρτύρων τοῦ 20οῦ Αἰῶνα, Κεφ. Γ´, σελ. 356-360, 
ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Σεπτέμβριος 2009.  ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


