
1

■ Ψυχοναρκωτικὸ τοῦ «μακαλοῦ» Ἀποκρυφισμοῦ

Ἡ καφεμαντεία ὑπὸ τὸ φῶς 
τῆς Ὀρθοδόξου Παραδόσεως*

Μέρος Α .́

Μικρὴ Εἰσαγωγὴ

Στὴν ἐποχή μας, δυστυχῶς, πολλοὶ ἄνθρωποι, ἀνενημέρωτοι
 καὶ ἀνυποψίαστοι, ὠθούμενοι κυρίως, ἀπὸ διάφορες ἀρνη-

τικὲς καταστάσεις ποὺ δημιουργοῦνται στὴν ζωή τους, κα-
ταφεύγουν γιὰ τὴν λύση τῶν προβλημάτων καὶ τῶν ἀδιεξό-
δων τους σὲ ἄτομα ποὺ αὐτοπροβάλλονται ὡς «σωτῆρες» καὶ 
«Μεσσίες», ὡς ἄνθρωποι μὲ ἰδιαίτερα «χαρίσματα» καὶ δυνα-
τότητες, ὡς πρόσωπα «ἱκανὰ» νὰ προσφέρουν ψυχοσωματικὴ 
ἰσορροπία στὸν σύγχρονο ἄνθρωπο. 

«Ὁ πόνος καὶ ἡ ἀρρώστια, ἡ ἐπιθυμία γιὰ τὴν πρόβλεψη τοῦ 
μέλλοντος, ἡ ἀνασφάλεια καὶ τό ἄγχος, ἡ περιέργεια καὶ ἡ μα-
νία ἐκδικήσεως»1 καὶ κυρίως ἡ ἀποξένωση ἀπὸ τὴν ἀσκητικὴ 
καὶ μυστηριακὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι οἱ πιὸ συνηθισμέ-
νες αἰτίες ποὺ μποροῦν νὰ ὁδηγήσουν, τὸν εὐάλωτο στὶς δαι-
μονικὲς μεθοδεῖες ἄνθρωπο, στὸν σκοτεινὸ κόσμο τῆς μαγείας 
καὶ τῆς μαντείας, μὲ τὶς ποικίλες μορφὲς καὶ ἐκδηλώσεις τους.

Μὲ καλὰ μεθοδευμένες τεχνικές, μὲ προκάλυψη πολλὲς 
φορὲς «χριστιανικοῦ» – «ἐκκλησιαστικοῦ» χαρακτῆρα, μάγοι 
καὶ μάντεις, πνευματιστὲς καὶ μέντιουμ, γητευτὲς καὶ γόη-

τες, οἰωνοσκόποι καὶ ἀστρολόγοι, 
ὁδηγοῦν τοὺς δυστυχεῖς ποὺ κατα-
φεύγουν στὶς ὑπηρεσίες τους σὲ 
ἄρνηση τῆς προσωπικῆς τους ταυ-
τότητας, καθιστώντας τους ἐξαρ-
τημένα καὶ ἄβουλα ὄντα πού, ἀντὶ 
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νὰ λύσουν τὰ προβλήματά τους, καταλήγουν σὲ σύγχυση καὶ 
ἀδιέξοδο, σὲ μαρασμὸ καὶ κατάθλιψη, σὲ ψυχοσωματικὴ καὶ 
οἰκονομικὴ ἐξουθένωση. 

Ἕνα εἶδος μαντικῆς τέχνης, εὑρέως διαδεδομένο στὴν ἐπο-
χή μας, εἶναι ἡ καφεμαντεία, ἡ ὁποία εὔστοχα ἔχει χαρακτηρι-
σθεῖ, ἀπὸ σύγχρονο ὀρθόδοξο ἐρευνητὴ τοῦ ἀποκρυφιστικοῦ 
χώρου, ὡς 

■ «ψυχοναρκωτικὸ τοῦ μαλακοῦ Ἀποκρυφισμοῦ, ποὺ μπο-
ρεῖ νὰ ἀποβεῖ ἰδιαίτερα ἐπικίνδυνο ὁδηγώντας σὲ δαιμονικὴ 
ἐπιρροὴ καὶ ψυχικὴ ἐξάρτηση τοὺς καταφεύγοντας σὲ αὐτὸ 
χριστιανούς»2.

Ἡ ἐκτεταμένη πιὰ στο διαδίκτυο καὶ σὲ δημόσιους –πολυ-
σύχναστους χώρους (καφετέριες, καφενεῖα, ζαχαροπλαστεῖα, 
νεανικὰ «στέκια»), φανερὴ ἐνασχόληση μὲ τὴν καφεμαντεία 
καὶ ἡ μεγάλη ἕλξη ποὺ ἀσκεῖ ἡ μαντικὴ αὐτὴ τέχνη σὲ νέους 
κυρίως καὶ μορφωμένους ἀνθρώπους, μᾶς δίνει τὸ ἐρέθισμα 
νὰ μελετήσουμε αὐτὸ τὸ φαινόμενο, στὰ περιορισμένα πλαί-
σια αὐτοῦ τοῦ ἄρθρου καὶ νὰ τὸ θέσουμε ὑπὸ τὸ φῶς τῆς ὀρθο-
δόξου ἐμπειρίας καὶ ζωῆς.

Ἱστορία τῆς καφεμαντείας
Ἀπὸ σχετικὲς ἀναφορὲς σὲ διαδικτυακὲς ἱστοσελίδες, ἀλλὰ 

καὶ τηλεοπτικὲς ἐκπομπές, πληροφορούμαστε, ὅτι ἡ ἱστορικὴ 
προέλευση τῆς καφεμαντείας χάνεται στὰ βάθη τῶν αἰώνων. 
Ἄλλες ἀποδίδουν τὴν ἀρχή της στὶς ἀρχαιοελληνικὲς σπονδὲς 
μὲ νερὸ καὶ κρασὶ καὶ τοὺς ποικίλους σχηματισμούς τους3 καὶ 
ἄλλες ἐντοπίζουν τὶς ρίζες της στὴν ἀρχαία κινεζικὴ τέχνη 
τῆς τεϊομαντείας4. 

Ἰσχυρὴ εἶναι ἡ ἐκδοχή, ὅτι οἱ πρῶτοι ποὺ ἐπιδόθηκαν στὴν 
καφεμαντεία – διαβάζοντας τὰ κατακάθια τοῦ καφέ – ἦταν οἱ 
Ἂραβες5, στοὺς ὁποίους ἡ καλλιέργεια τοῦ καφὲ ἔφτασε ἀπὸ 
τὴν Αἰθιοπία κατὰ τὸν 14ον ἢ 15ον αἰῶνα6. Μὲ τὸ πέρασμα 
τῶν χρόνων, ὁ καφὲς γίνεται τὸ πιὸ δημοφιλὲς ρόφημα ὄχι 
μόνο τῶν πληθυσμῶν τῆς ἀραβικῆς χερσονήσου, ἀλλὰ καὶ 
τῶν ὁμοθρήσκων γειτόνων τους, τῶν Ὀθωμανῶν Τούρκων, οἱ 
ὁποῖοι, μὲ τὴν σειρά τους, γίνονται ἀφορμὴ νὰ ἐπικρατήσει ἡ 
ἐκτεταμένη χρήση τοῦ καφὲ στὴν Εὐρώπη κατὰ τὸν 16ο καὶ 
17ο αἰῶνα7 καὶ νὰ καθιερωθεῖ ὡς μία κεντρικὴ συνήθεια τῆς 
μεσαίας εὐρωπαϊκῆς τάξης.

Τὸ μεγάλο αὐτὸ κῦμα τῆς διάδοσης τοῦ καφὲ ἔφερε μαζί 
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του καὶ τὰ παράπλευρα ἐπαγγέλματα8. 
Ἔτσι, οἱ πρῶτες μάντισσες (cup-women) 
τοῦ φλιτζανιοῦ τοῦ καφέ, ἐμφανίζονται 
σὲ Γαλλία καὶ Γερμανία, ἡ τέχνη τῆς κα-
φεμαντείας διαδίδεται ταχύτατα καὶ γί-
νεται λαοφιλὴς σὲ Ἀγγλία καὶ Οὐγγαρία, 
οἱ «ἀναζητητὲς τῆς σοφίας» καὶ τῆς γνώ-
σεως τοῦ μέλλοντος καταφεύγουν «γιὰ 
συμβουλὲς σὲ αὐτὲς τὶς γυναῖκες – προφήτισσες ποὺ κουβα-
λοῦν μαζί τους μιὰ μικρὴ τσάντα μὲ ψημένους κόκκους καφέ», 
ἐνῷ σὲ ἔντυπα φυλλάδια ποὺ ἐκδίδονται λίγες δεκαετίες μετά, 
ἀρχὲς τοῦ 18ου αἰῶνα, σὲ Λονδῖνο, Λειψία, Οὐγγαρία, ἡ «τέχνη 
τοῦ διαβάσματος τοῦ φλιτζανιοῦ τοῦ καφὲ» (The art of reading 
coffee cups) παρουσιάζεται καὶ προβάλλεται εἴτε μὲ θετικὸ 
τρόπο9 εἴτε σκωπτικά10.

Στὸν κυρίως Ἑλλαδικὸ χῶρο, σύμφωνα μὲ τὸν λαογράφο 
Τάσο Ἀθανασόπουλο, «ἡ καθημερινὴ χρήση τοῦ καφὲ ἦλθε 
ἀπὸ τὰ παράλια τῆς Μικρᾶς Ἀσίας μὲ τοὺς πρόσφυγες καὶ γι᾿ 
αὐτὸ οἱ Σμυρνιὲς θεωροῦνται οἱ καλύτερες καφετζοῦδες»11. 

Ἔτσι, εἴτε σὰν μία ἀνάλαφρη ἐνασχόληση, εἴτε σὲ πιὸ σο-
βαρὰ ἐπαγγελματικὰ πλαίσια, τὸ «διάβασμα» τοῦ καφέ, ὡς 
μαντικὴ συμβουλευτικὴ καὶ καθοδήγηση, διαδόθηκε γρήγορα 
σὲ ὅλη τὴν ἑλληνικὴ ἐπικράτεια καὶ διείσδυσε πολὺ εὔκολα 
στὴν καθημερινότητα τοῦ σύγχρονου Ἕλληνα, ὥστε νὰ θεω-
ρεῖται «ἀναπόσπαστο κομμάτι τῆς ἑλληνικῆς παράδοσης»12.

Ἡ τεχνικὴ τῆς καφεμαντείας 
καὶ οἱ εἰδικὲς προϋποθέσεις – ἱκανότητες

Ἡ τέχνη τῆς καφεμαντείας, σύμφωνα μὲ σχετικὲς ἱστοσε-
λίδες καὶ ἐγχειρίδια, ἀπαιτεῖ εἰδικὴ τελετουργικὴ προετοι-
μασία. 

Τὸ φιλικὸ καὶ ἤρεμο περιβάλλον καὶ ἡ καλλιέργεια αἰσθή-
ματος ἐμπιστοσύνης στὴν εἰδικὴ τῆς παρέας ἢ τὴν ἐπαγγελ-
ματία καφεμάντισσα, τὸ ψήσιμο τοῦ καφὲ «σὲ σιγανὴ φωτιὰ» 
καὶ ἡ ἀργὴ κατανάλωσή του, ἡ τριπλῆ περιστροφὴ τοῦ φλιτζα-
νιοῦ γιὰ νὰ ἁπλωθοῦν τὰ κατακάθια τοῦ καφὲ στὰ τοιχώματά 
του, τὸ ἀναποδογύρισμα τοῦ φλιτζανιοῦ καὶ τὸ στέγνωμα τοῦ 
καφὲ στὰ τοιχώματα τοῦ φλιτζανιοῦ13, ἀποτελοῦν ἀπαραίτη-
τα στάδια τόσο γιὰ τὴν ἐνεργοποίηση τοῦ μαντικοῦ «χαρίσμα-
τος» τῆς καφετζοῦς, ὅσο καὶ γιὰ τὴν δημιουργία ὑποβλητικῆς 
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ἀτμόσφαιρας ποὺ θὰ ὑποβοηθήσει στὸ 
εὔστοχο «διάβασμα» τῶν σχηματισμῶν 
καὶ τὴν «ἀντικειμενικὴ» ἑρμηνεία τους. 

Αὐτὸ ποὺ χρήζει ἰδιαίτερης προσοχῆς 
καὶ μᾶς παραπέμπει στὸν χῶρο τῆς «θε-
τικῆς σκέψης», εἶναι ἡ προτροπὴ καὶ ἡ 

σύσταση πρὸς τοὺς ἐνδιαφερομένους, εἴτε πρόκειται γιὰ ἐπί-
δοξους «διαβαστὲς» τοῦ καφὲ εἴτε γιὰ πελάτες, νὰ εἶναι συγ-
κεντρωμένοι στὸ τελετουργικὸ τῆς προετοιμασίας τοῦ καφὲ 
καὶ νὰ «μελετοῦν» - νὰ σκέφτονται συγκεντρωμένοι στὸν ἑαυ-
τό τους - τὰ θέματα, τὰ προβλήματα καὶ τὶς λύσεις ποὺ θέλουν 
νὰ τοὺς δείξει ὁ καφές. 

Ἔτσι, διαβάζουμε σὲ σχετικὸ δημοσίευμα: 
■ «Ὅταν φτιάχνουμε τὸν καφὲ πρέπει νὰ εἴμαστε συγκεντρω-

μένοι σ᾿ αὐτόν. Νὰ “μελετᾶμε”, νὰ σκεφτόμαστε δηλαδή, αὐτὰ 
ποὺ θέλουμε νὰ μᾶς δείξει ὁ καφές. Νὰ τὸν πίνουμε μὲ τὴν ἴδια 
τελετουργία... Σκεφτόμαστε καὶ μελετᾶμε πρόσωπα καὶ κατα-
στάσεις ποὺ μᾶς ἐνδιαφέρουν... Ἡ προσωπική μας αὔρα διαχέ-
εται στὸ φλιτζάνι καὶ βοηθάει στὸ φανέρωμα τῶν μελλούμενων. 
Σκεφτόμαστε θετικά... Πιστεύουμε σ᾿ αὐτὸ ποὺ κάνουμε... Ὅταν 
τελειώσει ὁ καφές, δὲν τὸν πίνουμε μέχρι νὰ μείνει ὁ τζελβὲς 
(κατακάθι) τελείως στεγνός. Πρέπει νὰ ἔχει λίγο ὑγρὸ καφὲ 
γιὰ νὰ μπορέσουμε νὰ γυρίσουμε τὸ φλιτζάνι. Μὲ κυκλικὲς κι-
νήσεις γυρίζουμε τὸ φλιτζάνι ἔτσι, ὥστε νὰ καλυφθεῖ ὁλόκληρο 
καὶ νὰ μὴν μείνει καθόλου σκοῦρο στὸ κάτω μέρος. Μετὰ γυρί-
ζουμε τὸ φλιτζάνι ἀνάποδα πάνω σὲ ἀπορροφητικὸ χαρτί, τὸ 
σταυρώνουμε(!) καὶ τὸ ἀφήνουμε νὰ στεγνώσει τουλάχιστον 5 
λεπτά. Ὅσο ἀσχολούμαστε μὲ τὴν διαδικασία τοῦ φλιτζανιοῦ ἡ 
σκέψη μας εἶναι συγκεντρωμένη σ᾿ αὐτά ποὺ περιμένουμε…»14.

(Ἕπεται τὸ Μέρος Β .́)
____________

(*) Περιοδ. «Διάλογος», ἀριθμ. 102/Ὀκτώβριος - Δεκέμβριο 2020. σελ. 5-8. 
● Τοῦ Πρωτοπρ. Μιχαὴλ Κωνσταντινίδη, Ἐντεταλμένου τῆς Ἱ. Μ. Ζιχνῶν 
καὶ Νευροκοπίου. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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2. π. Ἀρσένιος Βλιαγκόφτης, «Ἀστρολογία, Καφεμαντεία, Ὀνειρομαντεία 
στὸ Φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», Εἰσήγηση στὴν Γ´ Ἀντιαιρετικὴ Ἡμερίδα, τοῦ 
Ἀντιαιρετικοῦ Γραφείου τῆς Ἱ.Μ. Ζιχνῶν καὶ Νευροκοπίου, 6.5.2019. 
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a3/istoria/9.pdf. Βλ. ἐπίσης, https://astrologikes-provlepseis.gr/news/i-texni-
tis-kafemanteias/.

4. https://www.mixanitouxronou.gr/na-sou-po-ton-kafe-anichtochromo-fli-
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ΝΟΓΡΑΦΗΜΕΝΗ γιὰ ὅλους». Ἐκδοτικὸς Οἶκος Δαμιανός, σελ. 8. 
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ἁλιεύσει κανεὶς ἀπὸ τὴν σχετικὴ ἀναφορὰ τοῦ π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζόπουλου, 
στὸ βιβλίο του, Ὁ Ἀποκρυφισμὸς στὸ Φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας, Νεοαποκρυφι-
σμός, Τεύχη 11ον-15ον, Ἀθήνα 1996, σελ. 187-192.
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9. Ὅ.π.
10. Βλ. Round About Our Coal-Fire, London, 1731, p. 22-23: “We have a 
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fortunes...”.

11. https://www.mixanitouxronou.gr/, ὅπ.π.
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