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■ Μὲ Ὅραμα τὴν ἐν Χριστῷ Ἐλπίδα καὶ Ἐλευθερία

Σύναξις Γονέων 
«Οἱ γονεῖς καὶ τὸ ἔφηβο παιδί τους»

13η Ἰανουαρίου  2025 ἐκ. ἡμ. 

Τὴν Κυριακὴ μετὰ τὰ Φῶτα, 13η Ἰανουα-
ρίου  2025 ἐκ. ἡμ, πραγματοποιήθηκε στὸ 

Δημαρχεῖο τῆς Φυλῆς «Νικόλαος Λιᾶκος», 
τοῦ Δήμου Φυλῆς, μὲ τὴν εὐχὴ καὶ εὐλογία 
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας Ὠρω-
ποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, ἡ προγραμματι-
σμένη Σύναξις Γονέων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλε-
ως μας, μὲ κεντρικὸ Ὁμιλητὴ τὸν Σεβασμ. Ποιμένα μας  καὶ 
θέμα «Οἱ γονεῖς καὶ τὸ ἔφηβο παιδί τους».

Ἡ Σύναξις αὐτή, ἐντεταγμένη στὸ πλαίσιο τῶν πνευμα-
τικῶν μας Συνάξεων, σηματοδότησε μιὰ βαθειὰ καὶ οὐσια-
στικὴ συζήτησι γιὰ τὴν ἀγωνιώδη περίοδο τῆς ἐφηβείας.

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας κ. Κυπριανὸς ἀφοῦ 
ἀνέδειξε τὶς προκλήσεις, τὶς ὁποῖες ἀντιμετωπίζουν οἱ γονεῖς 
καὶ τὰ ἔφηβα παιδιά τους, προσέφερε μία ἐλπιδοφόρα προ-
οπτικὴ μέσα ἀπὸ τὸ πρῖσμα τῆς μετάνοιας καὶ τῆς ἁγιότητος, 
ὡς φωτεινῆς ὁδοῦ διαπαιδαγωγήσεως.

* * *
Ὅπως ἐπεσήμανε, ἡ Ὁμιλία αὐτὴ συνέπεσε μὲ τὸ ἄνοιγμα 

μιᾶς νέας περιόδου στὸν ἐκκλησιαστικὸ κύκλο τῶν Ἑορτῶν.
Μετὰ τὴν Βάπτισί Του, ὁ Κύριος μας ἀνοίγεται στὴν δημό-

σια δρᾶσι Του καὶ ὁ  πρῶτος λόγος τοῦ Κηρύγματός Του εἶναι 
«Μετανοεῖτε».

Ἡ ἐφηβεία, μὲ τοὺς πειρασμοὺς καὶ τὶς προκλήσεις της, εἶναι 
ἡ περίοδος, ὅπου ἡ Μετάνοια μπορεῖ νὰ διαδραματίση καθο-
ριστικὸ ρόλο στὴν πνευματικὴ κατεύθυνσι τῶν νέων. «Ὅπως 
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τὸ κερὶ μαλακώνει στὴν φωτιά, 
ἔτσι καὶ ἡ νεανικὴ ψυχή, ὅταν 
ἔλθη σὲ ἐπαφὴ μὲ τὸ φῶς τῆς 
Μετανοίας, μπορεῖ νὰ λάβη 
σχῆμα σωτήριο», προσέθεσε.

Σὲ αὐτὸ τὸ ρευστὸ τοπίο, ἡ 
Μετάνοια δὲν ἀποτελεῖ μία 
μεμονωμένη πρᾶξι, ἀλλὰ μία 

διαρκῆ πνευματικὴ διεργασία μεταμορφώσεως. «Δὲν εἶναι 
ἁπλῶς ἡ λύπη γιὰ τὰ λάθη μας, ἀλλὰ ἡ ἀνανέωσις τοῦ νοῦ, ἡ 
στροφὴ πρὸς τὸν Θεό», ἐτόνισε ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας.

Στὴν διαδικασία αὐτὴ τῆς Μετάνοιας, οἱ γονεῖς διαδραματί-
ζουν ἕναν καθοριστικὸ ρόλο. Ὁ Σεβασμ. Πατέρας μας ἐτόνισε 
τὴν τεράστια εὐθύνη, τὴν ὁποίαν φέρουν οἱ γονεῖς γιὰ τὰ παιδιά 
τους, ὄχι μόνο στὴν παροῦσα ζωή, ἀλλὰ καὶ στὴν αἰωνιότητα.

Oἱ γονεῖς ὀφείλουν νὰ εἶναι πρότυπα Μετάνοιας καὶ ἁγιότη-
τος γιὰ τὰ παιδιά τους, νὰ ἀγωνίζωνται νὰ ἀπομακρύνουν τὰ 
πάθη ἀπὸ τὴν ζωή τους, νὰ καλλιεργοῦν τὶς ἀρετές, καὶ νὰ ζοῦν 
σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Μόνο ἔτσι, τὰ παιδιά τους θὰ 
μπορέσουν νὰ δοῦν τὸ φῶς τῆς Μετανοίας καὶ νὰ ἀκολουθή-
σουν τὸν δρόμο τῆς ἁγιότητος.

Ἐὰν οἱ ἴδιοι οἱ γονεῖς δὲν γίνουν προηγουμένως Ἅγιοι, πῶς θὰ 
παραδώσουν στὸν Θεό, ὡς ὀφείλουν, τὰ παιδιά τους  Ἁγίους;...

Ὁ ρόλος τῶν γονέων δὲν περιορίζεται μόνο στὴν βιολογικὴ 
ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν τους, ἀλλὰ ἐκτείνεται καὶ στὴν πνευ-
ματικὴ καθοδήγησί τους: «Οἱ γονεῖς δὲν εἶναι μόνο ἐκεῖνοι 
ποὺ δίνουν στὰ παιδιά τους τροφὴ καὶ ἐκπαίδευσι, ἀλλὰ καὶ οἱ 
πρῶτοι μύστες τους στὸ Μυστήριο τῆς σωτηρίας καὶ τῆς ἁγιό-
τητος», ἀνέφερε χαρακτηριστικὰ ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας, το-
νίσας, ὅτι πολὺ πρὶν τὴν γέννησι τῶν παιδιῶν τους πρέπει νὰ 
τοὺς ἀπασχολῆ ἡ περίοδος τῆς ἐφηβίας τους.

Παρὰ τὶς δυσκολίες καὶ τὶς προκλήσεις, δὲν θὰ πρέπει νὰ μᾶς 
καταβάλη ἡ ἀπελπισία, καθὼς 
ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ εἶναι πάντα 
διαθέσιμη γιὰ νὰ μᾶς βοηθήση 
νὰ ξεπεράσουμε τὰ ἐμπόδια 
καὶ νὰ φτάσουμε στὸν προορι-
σμό μας.

Ἀκόμη καὶ ἂν τὰ παιδιά μας 
ἔχουν ἀπομακρυνθῆ ἀπὸ τὸν 
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δρόμο τῆς ἀληθείας, ἡ Μετάνοια 
καὶ ἡ προσευχή μας μποροῦν νὰ 
γίνουν τὸ κανάλι τῆς Θείας Χά-
ριτος, ἡ ὁποία θὰ τὰ ἐπαναφέρη 
στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ Θεοῦ.

Ἐξ ἄλλου, ὅπως μᾶς συμβου-
λεύουν καὶ οἱ Πνευματικοί, ἂν 
δὲν μποροῦμε πλέον νὰ μιλή-

σουμε ἐμεῖς στὰ παιδιά μας, ἂς ὁμιλοῦμε μὲ πίστι καὶ Μετά-
νοια στὸν Θεὸ γιὰ τὰ παιδιά μας καὶ Ἐκεῖνος θὰ φροντίση...  
Ἂς μιλᾶμε δηλαδὴ στὰ παιδιά μας μέσῳ τοῦ Θεοῦ!

* * *
Στὸ τέλος τῆς Ὁμιλίας του, ὁ Σε-

βασμ. Ποιμένας μας ἀπάντησε σὲ 
ἐρωτήσεις τῶν γονέων, προσφέρων 
πρακτικὲς συμβουλὲς καὶ πνευμα-
τικὴ καθοδήγησι. Οἱ ἐρωτήσεις ἐπι-
κεντρώθηκαν σὲ θέματα ὅπως ἡ δια-
χείρισις τῶν συγκρούσεων μὲ τοὺς ἐφήβους, ἡ ἀντιμετώπισις 
τῶν προκλήσεων τῆς σύγχρονης κοινωνίας καὶ ἡ καλλιέργεια 
τῆς πίστεως στὴν οἰκογένεια.

Ὁ Σεβασμιώτατος ἐτόνισε τὴν σημασία τῆς ἐπικοινωνίας, 
τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς προσευχῆς στὴν προσπάθεια τῶν γο-
νέων νὰ στηρίξουν τὰ ἔφηβα παιδιά τους. 

Μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, ἡ ἐφηβεία, παρὰ τὶς δυσκολίες της, 
μπορεῖ νὰ γίνη γιὰ τοὺς γονεῖς μιὰ περίοδος Μετανοίας καὶ 
ἀνανεώσεως, μιὰ εὐκαιρία γιὰ νὰ βιώνουμε καὶ πάλι τὴν ἀγά-
πη τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ζήσουμε μιὰ ζωὴ γεμάτη φῶς καὶ χαρά!

Στοὺς γονεῖς, κατὰ τὴν ἔξοδο, ἐδόθησαν ἔντυπα καὶ βιβλία, 
τὰ ὁποῖα ἦσαν σχετικὰ μὲ τὶς Εἰσηγήσεις καὶ τοὺς σκοποὺς τῆς 
Συνάξεως.

«Μ.Ὁ.Ἐ.»
__________

(*) Ἔχετε τὴν δυνατότητα νὰ παρακολουθήσετε τὴν βιντεοταινία τῆς 
Συνάξεως ἐδῶ.

https://www.youtube.com/watch?v=zxTSFU14neQ&t=2530s

