
Ἡ  Μν ή μ η  το ῦ  Θ εο ῦ :  Μ έ γα  φ ά ρ μ α κ ον
« Ἐ μν ή σθ ην  το ῦ  Θ εο ῦ  κ α ὶ  ε ὐ φ ρ ά ν θ ην » ! . . .

( Ψα λ μ .  ο ζ ΄  4 )

«Πρὸς τίνα καταφύγω στενοχωρούμε-
νος; Ἀποκρίνεταί σοι Δαβὶδ ὁ μέγας θερα-
πευτής, ὁ καὶ πνευμάτων πονηρῶν κατε-
πάδων διὰ τοῦ ἐν αὐτῷ Πνεύματος...

...Ἔχεις ἐν σεαυτῷ τὴν συμμαχίαν, ἣν 
κἀγὼ καὶ πᾶς ὁ βουλόμενος. Θελῆσαι δεῖ 

μόνον, ὁρμῆσαι μόνον. Ἐγγὺς ἡ παράκλησις ἐν τῷ στό-
ματί σου καὶ ἐν τῇ καρδίᾳ σου: “Ἐμνήσθην τοῦ Θεοῦ”, 
φησί, “καὶ εὐφράνθην”. Τί μνήμης ἑτοιμότερον; Μνή-
σθητι καὶ σὺ καὶ εὐφράνθητι. Ὢ τοῦ εὐπορίστου τῆς ἰα-
τρείας ! ὢ τοῦ τάχους τῆς θεραπείας! ὢ τοῦ μεγέθους τῆς 
δωρεᾶς! Οὐ κοιμίζει μόνον ὀλιγοψυχίαν καὶ λύπην μνη-
μονευθεὶς ὁ Θεός, ἀλλὰ καὶ εὐφροσύνην ἐργάζεται». 

* * * 
«Πρὸς ποῖον θὰ καταφύγω, ὅταν στενοχω-

ροῦμαι ; Τὴν ἀπάντησιν σοῦ τὴν δίδει ὁ Δαβὶδ ὁ 
μέγας θεραπευτής, ὁ ὁποῖος ἀκόμη καὶ πονηρὰ 
πνεύματα ἐξώρκιζε μὲ τὸ Πνεῦμα, τὸ ὁποῖον 
εἶχε μέσα του...

...Ἔχεις εἰς τὴν διάθεσίν σου τὴν συμμαχίαν, τὴν ὁποίαν ἔχω καὶ ἐγὼ 
καὶ καθένας, ὁ ὁποῖος τὴν θέλει. Πρέπει μόνον νὰ τὴν θελήσῃς καὶ νὰ 
τρέξῃς μὲ ὁρμὴν πρὸς αὐτήν. Κοντά σου εὑρίσκεται ἡ παρηγορία, εἰς τὸ 
στόμα καὶ εἰς τὴν καρδίαν σου: “ Ἐνεθυμήθην τὸν Θεόν ”,  λέγει, “ καὶ 
εὐφράνθην ”. Ὑπάρχει τίποτε πιὸ εὔκολον ἀπὸ τὴν μνήμην; Θυμήσου καὶ 
σὺ διὰ νὰ εὐφρανθῇς! Ὢ πόσον εὔκολα ἐξασφαλίζεται ἡ ἴασις! Ὢ πόσο 
γρήγορα ἐπιτυγχάνεται ἡ θεραπεία ! Ὢ πόσον μεγάλη εἶναι ἡ δωρεά ! Δὲν 
καταπραΰνει μόνον τὴν δειλίαν καὶ τὴν λύπην ὁ Θεός, ὅταν Τὸν ἐνθυ-
μηθῆς, ἀλλὰ προσφέρει καὶ τὴν χαράν».
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