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Πρόλογος
Ἀσφαλῶς καὶ ἔχουμε ἀνάγκη τὴν ὀμορφιά. Ὅλοι! Ὁ Θεός, 

τὸ Ὑπέρτατο αὐτὸ Κάλλος, τὰ δημιούργησε ὅλα μοναδικὰ 
ὄμορφα, ὅπως εἶναι κι Ἐκεῖνος μοναδικὰ καὶ ἀνυπέρβλητα 
ὄμορφος. Κι ἔτσι, ὄχι μόνο τὸ καλό, ἀλλὰ κι αὐτὴ ἡ ὡραιότητα, 
προέρχεται ἀπ᾿ Αὐτὸν μονάχα. Ναί!

Ἰδιαίτερα ἐμᾶς τοὺς ἀνθρώπους, τὸ τελειότερο πλάσμα 
Του, μᾶς δημιούργησε «κατ᾿ εἰκόνα καὶ ὁμοίωσιν Αὐτοῦ». Δὲν 
μᾶς ἔδωσε μόνο τὶς ἰδιότητές Του, ἀλλὰ καὶ τὴ δυνατότητα νὰ 
Τοῦ μοιάσουμε. Κι ἐν προκειμένῳ νὰ γίνουμε κι ἐμεῖς ὡραιό-
τατοι, ὅπως εἶναι Ἐκεῖνος.

Στ᾿ ἀλήθεια, πῶς μπορεῖ νὰ γίνει αὐτό; Μὲ τὰ μέσα τοῦ κό-
σμου, δηλαδὴ μὲ τὰ βαψίματα, τὰ χτενίσματα, τὰ κοσμήματα, 
τὰ μοδάτα ροῦχα κ.λπ., τὰ ὁποῖα ὅλα τους ἀποβλέπουν στὸν 
τόσο μάταιο, φθαρτὸ καὶ ρηχὸ καλλωπισμὸ τοῦ σώματος ἢ μὲ 
τὸν αἰώνιο καλλωπισμὸ τῆς ψυχῆς μας;

Καὶ ὁ καλλωπισμὸς τοῦ σώματός μας, δὲν ἔχει μόνον αὐτά, 
ἀλλ᾿ εἶναι καὶ ψυχοφθόρος, τόσο γιὰ ἐκείνους ποὺ τὸν διενερ-
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γοῦν ὅσο καὶ γιὰ τοὺς ἄλλους ποὺ τὸν ἀντικρίζουν. Ἔτσι μᾶς 
ἀποστρέφεται ὁ Θεὸς καὶ ἀπομακρύνεται ἀπὸ μᾶς! Καὶ τοῦτο 
γιατί, ἐν τέλει, μὲ τίποτα δὲν γινόμαστε πραγματικὰ ὡραῖοι, 
ἀλλὰ γινόμαστε κυριολεκτικὰ ἄσχημοι, καὶ μάλιστα ἐκεῖ στὴν 
προσπάθειά μας νὰ γίνουμε ὄμορφοι!

Ὁ καλλωπισμός, ὅμως, τῆς ψυχῆς μας, μᾶς δίνει διὰ τῶν 
ἀρετῶν μοναδικὴ ὀμορφιά, τέτοια ποὺ προσελκύει τὴν Χάρη 
Τοῦ Θεοῦ. Καὶ τόσο πολὺ μάλιστα, ποὺ τὴν ἐρωτεύεται αὐτὴ 
(δηλαδὴ τὴν ψυχή μας), ἀκόμη καὶ Αὐτὸς ὁ Ἴδιος ὁ Θεός!

Αὐτὴ εἶναι ἡ θέση τῶν Πατέρων. Ἀφοῦ μᾶς ποῦν πὼς μόνον 
ὁ Θεὸς εἶναι τὸ ὑπέρτατο Κάλλος ἀπ᾿ τὸν Ὁποῖο προέρχεται 
κάθε ὀμορφιὰ καὶ ὡραιότητα, διαχωρίζουν τὸ σωματικὸ ἀπ᾿ 
τὸ ψυχικὸ κάλλος, ἀπορρίπτουν κάθε καλλωπισμὸ τοῦ σώ-
ματος καὶ ἀναλύουν τὴν ὑπεροχὴ καὶ τὴν ἀνωτερότητα τοῦ 
καλλωπισμοῦ τῆς ψυχῆς μας, τονίζουν πὼς αὐτὸς καὶ μόνο ὁ 
καλλωπισμὸς μᾶς καθιστᾶ πραγματικὰ ὄμορφους καὶ ἀξια-
γάπητους ὄχι μόνο στὸν Θεό, ἀλλὰ καὶ στοὺς συνανθρώπους 
μας, ἀναφέρουν ὅτι ὁ Θεὸς ἀποστρέφεται καὶ τιμωρεῖ τοὺς κο-
σμικὰ ὄμορφους, ἐπισημαίνουν τὶς συνέπειες τοῦ σωματικοῦ 
καλλωπισμοῦ, μᾶς ἐξηγοῦν τὶ ἀκριβῶς πρέπει νὰ κάνουμε 
στὸ θέμα αὐτό, ἀπαντοῦν στὶς ἀπορίες μας κ.λπ.

● Λοιπόν, ἐγκύψαμε στὰ συγγράμματά τους, γνωστὰ ὡς 
«Πατρολογία», σταχυολογήσαμε ὅ,τι βρήκαμε γραμμένο σ᾿ 
αὐτὴν κατὰ τὸ δυνατόν, τὸ ταξινομήσαμε σὲ ἑνότητες, τὸ χω-
ρίσαμε σὲ πλῆθος ὑπογραμμίσεων καὶ γενικὰ σὲ ὅ,τι κρίναμε 
πρακτικὸ καὶ χρήσιμο, προκειμένου τὸ κείμενο νὰ εἶναι ἁπλό, 
ἄνετο στὴ μελέτη καὶ εὔληπτο, ὥστε καθένας μας –ἀκόμη δὲ 
καὶ ὁ ὀλιγογράμματος– νὰ χαρεῖ τὰ ἀναγραφόμενα, νὰ οἰκο-
δομηθεῖ καὶ νὰ πάρει τὶς ἀποφάσεις ποὺ πρέπει, τόσο χρήσι-
μες καὶ ἀπαραίτητες γιὰ τὴ ζωή του.

Εἶν᾿ ἀλήθεια πὼς αὐτὸ ποὺ ἐπιχειροῦμε μὲ τὸ βιβλίο μας 
αὐτό, εἶναι νὰ δώσουμε ἕνα πανόραμα τῆς Πατερικῆς σοφίας 
στὸ ἐξεταζόμενο θέμα. Ἐλπίζουμε ὅτι ὁ φίλος ἀναγνώστης θὰ 
βρεῖ πραγματικὰ χρήσιμη αὐτὴ τὴν προσπάθεια καὶ θὰ ὠφε-
ληθεῖ πολύ. Κι ὅπως γράφει ὁ Ἅγ. Ἰσίδωρος Πηλουσιώτης «ἂν 
τὸ ἔργο αὐτὸ τελικὰ εἶναι καλό, ἂς τὸ ἀποδώσει στὸν Θεό. Ἄν, 
ὅμως, τοῦ φανεῖ ὅτι εἶναι γραμμένο μὲ ἐλλείψεις, ἂς συγχω-
ρήσει τὴν ἀνθρώπινη ἀδυναμία, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἐκφράσει 
αὐτὸ ποὺ θέλει»...

Κ. Γ. Π.
* * * 
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Περιεχόμενα
Εἰσαγωγή.
Πρόλογος.
Ἐπιλογὲς χωρίων τῆς Ἁγίας Γραφῆς.
1. Ὁ Θεὸς εἶναι τὸ ὑπέρτατον κάλλος
α. Ἡ ὡραιότητα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀνυπέρβλητη καὶ ἀπρόσιτη.
β. Ἀπ᾿ τὸν Θεὸ προέρχεται κάθε ὡραιότητα.
γ. Πῶς ἀποκαλύπτεται ἡ ὡραιότητα τοῦ Θεοῦ;
δ. Στοὺς πιστοὺς ταιριάζει τὸ Θεῖο κάλλος.
ε. Ἀπώτερος στόχος μας πρέπει νὰ εἶναι τὸ νὰ φθάσουμε τὴν 

ὡραιότητα τοῦ Θεοῦ.
Ϛ. Ὅποιος παρατηρεῖ τὰ οὐράνια κάλλη, ὑπερβαίνει τὰ σωμα-

τικά!
2. Ἄλλο τὸ κάλλος τοῦ σώματος καὶ ἄλλο τὸ κάλλος τῆς 

ψυχῆς
3. Οἱ ἰδιότητες τοῦ καλλωπισμοῦ
α. Εἶναι ψυχικὸ νόσημα! 
β. Ἀποκαλύπτει τὴν ἀσχήμια καὶ τὴν γυμνότητα τῆς ψυχῆς!
γ. Εἶναι πομπὴ σατανική!
δ. Εἶναι ἀδικαιολόγητος.
ε. Εἶναι πολυδάπανος.
Ϛ. Εἶναι ἐμπόδιο στὸν καλλωπισμὸ τῆς ψυχῆς!
ζ. Εἶναι αἰτία πολλῶν κακῶν καὶ τῆς πορνείας!
η. Εἶναι ἐμπόδιο στὴν φιλανθρωπία!
θ. Τὸν ἀκολουθοῦν ὄχι μόνο οἱ γυναῖκες, ἀλλὰ καὶ ἄνδρες!
ι. Μᾶς ὑποβιβάζει! 

4. Οἱ ἀθλητὲς δὲν καλλωπίζονται!
5. Τὸ πᾶν εἶναι τὸ κάλλος τῆς ψυχῆς μας
α. Αὐτὸ εἶναι τὸ πραγματικὸ κάλλος!
β. Αὐτὸ τὸ κάλλος κάνει εὐπρεπεῖς τὶς γυναῖκες!
γ. Αὐτὸ τὸ κάλλος ἀγαπᾶ ὁ Θεὸς καὶ γίνεται μάλιστα ἐραστής 

του!
δ. Μ᾿ αὐτὸ τὸ κάλλος ὑπερέχουμε.
ε. Οὐσιαστικὰ μόνον αὐτὸ τὸ κάλλος μποροῦμε ν΄ ἀποκτήσουμε!
Ϛ. Μ᾿ αὐτὸ τὸ κάλλος οἱ γυναῖκες ἀρέσουν περισσότερο στοὺς 

ἄνδρες τους!
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ζ. Μόνο αὐτὸ τὸ κάλλος μᾶς καθιστᾶ πραγματικὰ ὄμορφους!
η. Ἡ ἀρετὴ κι ὄχι ὁ καλλωπισμὸς κάνει ἀγαπητὴ τὴ γυναῖκα 

στὸν ἄνδρα!
θ. Ἡ ἀρετὴ κι ὄχι ὁ καλλωπισμὸς κάνουν σεβαστὴ τὴ γυναῖκα 

στοὺς τρίτους! 
ι. Ἡ ὀμορφιὰ εἶναι πολὺ ἐφήμερη!
ια. Φόρεσε τὸν Χριστὸ καὶ ὄχι τὸ χρυσό!

6. Ὁ Θεὸς ἀποστρέφεται τοὺς κοσμικὰ ὄμορφους
α. Δὲν ἔχουν ἀνάγκη διορθώσεως τὰ δημιουργήματα τοῦ Θεοῦ!
β. Ὁ Θεὸς θέλει νὰ φροντίζουμε μονάχα τὴν ψυχή μας!
γ. Στεροῦνται τὴν πνευματικὴ ὡραιότητα!
δ. Ὅσοι ἐπιμένουν ὁ Θεὸς τοὺς τιμωρεῖ!
ε. Ἀπαράδεκτο νὰ εἰσέρχονται αὐτοὶ ποὺ καλλωπίζονται στὴν 

Ἐκκλησία!
7. Ποιοί καλλωπίζονται; 
8. Ποιοί δὲν καλλωπίζονται;
α. Ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν ἐνδυθεῖ τὸν Χριστό!
β. Ἐκεῖνοι ποὺ μοχθοῦν γιὰ τὸν καλλωπισμὸ τῆς ψυχῆς!
γ. Ἐκεῖνοι ποὺ ἐπιδίδονται σὲ ἀνώτερα ἔργα!
δ. Ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι καὶ σωματικὰ ὄμορφοι!

9. Οἱ δικαιολογίες ἐκείνων ποὺ καλλωπίζονται
α. Χαίρεται κι εὐχαριστεῖται ἡ ψυχή μου!
β. Ἀπολαμβάνω τιμὲς ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μὲ βλέπουν!
γ. Μὲ θαυμάζουν ὅλοι!

10. Οἱ συνέπειες τοῦ καλλωπισμοῦ
α. Ἀναταράσσει τὴν ψυχή!
β. Ἀποπροσανατολίζει!
γ. Δὲν παρέχει κανένα ὄφελος.
δ. Τὰ ὄμορφα πρόσωπα μὲ τὸν καλλωπισμὸ χάνουν τὴν ὀμορ-

φιά τους!
ε. Προκαλεῖ τὸν σκανδαλισμὸ τῶν ἄλλων!
Ϛ. Ὁδηγεῖ στὴν κενοδοξία!
ζ. Ὁδηγεῖ ἀκόμη καὶ στὴν «unisex» συμπεριφορά!
η. Κι ἀκόμη.

11. Μὲ ποιό κάλλος μπορεῖ μιὰ γυναίκα νὰ ὑπερέχει;
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12. Τί ἀκριβῶς πρέπει νὰ κάνουμε;
α. Νὰ περιοριζόμαστε στὰ ἀναγκαῖα!
β. Νὰ φροντίζουμε περισσότερο τὴν ὀμορφιὰ τῆς ψυχῆς μας!
γ. Νὰ ἐπιδιδόμαστε στὸν πνευματικὸ ἀγῶνα!
δ. Οἱ ἄνδρες νὰ κατευθύνουν τὶς γυναῖκες τους στὸ ὀρθό!
ε. Οἱ γυναῖκες νὰ συνετίζουν τοὺς ἄνδρες τους!
Ϛ. Οἱ μητέρες νὰ εἶναι ὑπόδειγμα ἐπ᾿ αὐτοῦ στὶς κόρες τους!
ζ. Ἀναγκαία ἡ καθοδήγηση καὶ τῶν παιδιῶν!
η. Νὰ μὴν ἐπαινοῦμε τὶς γυναῖκες γιὰ τὸ ἐξωτερικὸ κάλλος 

τους!
θ. Νὰ μὴν ὑποκύπτουμε στὴν ἐξωτερικὴ ὀμορφιά! 
ι. Νὰ ἔχουμε ἐπ᾿ αὐτοῦ τὰ ὀρθὰ πρότυπα!
ια. Τὸ πρότυπο τοῦ Χριστοῦ!

13. Ἀπάντηση σὲ ἀπορίες
α. Ποιά θὰ πρέπει νὰ εἶναι ἡ ἐνδυμασία μας;
β. Γιατί νὰ μὴν εἶναι κομψή;

Ἐπίλογος.



