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■ Ἐπίσκεψις στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

Χειμερινὴ Ποιμαντικὴ Διακονία
στὴν Σουηδία

6η-11η Φεβρουαρίου 2025 ἐκ. ἡμ.

Σ  τὰ πρόθυρα τῆς Ἁγίας καὶ  Με-
γάλης Τεσσαρακοστῆς, ὁ Σεβα-

σμιώτατος Μητροπολίτης μας, μὲ
τὴν εὐλογία τῆς Ἱερᾶς Συνόδου 
μας, πραγματοποίησε τὴν τακτικὴ
χειμερινὴ ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψί 
του στὸ Μικρὸ Ποίμνιο τῆς Ἐκκλη-
σίας μας στὴν Σουηδία, ὡς Τοπο-

τηρητής, μὲ κέντρο τὴν ἐκ μεταθέσεως, λόγῳ Ἁγίας Τεσσα-
ρακοστῆς, Πανήγυρι τῆς Γυναικείας Ἱερᾶς Μονῆς τῆς Ἁγίας 
Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας († Μνήμη: 19η Φεβρουαρίου).

* * *
Τὴν Τετάρτη, 6ην Φεβρουαρίου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν 

Ἁγίων Βουκόλου Ἐπ. Σμύρνης καὶ Φωτίου Μεγάλου Πατρ. 
Κωνσταντινουπόλεως, ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμένας μας ἔφθα-
σε μὲ τὴν Συνοδία του, κατὰ τὶς μεσηβρινὲς ὧρες, στὴν Νύμ-
φη τοῦ Βορρᾶ, ἡ ὁποία τοὺς ὑποδέχθηκε μὲ πολὺ χαμηλὲς 
θερμοκρασίες , ἀλλὰ καθαρὸ καὶ 
φωτεινὸ οὐρανό ! ... 

Μετὰ τὴν ὑποδοχὴ τοῦ Σεβασμ. 
Τοποτηρητοῦ στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν 
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, 
στὸ Βόρμπεργκ (Vårberg) Στοκ-
χόλμης, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς 
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μετέφερε τὶς εὐχὲς τῶν ἐν Ἑλλάδι Ἀρχιε-
ρέων καὶ Ἀδελφῶν, καὶ εὐχήθηκε οἱ ἡμέ-
ρες τῆς συναναστροφῆς ὅλων νὰ εἶναι 
πρὸς ἀμοιβαίαν πνευματικὴν χαρὰν καὶ 
οἰκοδομήν.

Μετὰ τὴν Ἀκολουθία τῆς ὑποδοχῆς, 
ἅπαντες μετέβησαν στὸ Μνῆμα τοῦ 
Ἀειμνήστου Ἐπισκόπου Ἰωάννου († 
5.7.2020), ὄπισθεν τοῦ Ἱεροῦ τοῦ Ναοῦ, 
ὅπου ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἐτέλεσε 
Τρισάγιον, πρὸς ἀνάπαυσιν τοῦ Ἱδρυτοῦ-Θεμελιωτοῦ τῆς Ἱε-
ραποστολῆς μας στὴν Σουηδία.

Ἐν συνεχείᾳ, παρετέθη γεῦμα σὲ ὅλους τοὺς παρευρισκο-
μένους. 

Τὸ βράδυ ἐτελέσθη Παράκλησις τῆς Παναγίας μας, στὴν 
ὁποία συμμετεῖχαν μὲ πολλὴ προσήλωσι καὶ εὐλάβεια οἱ πι-
στοί, κυρίως νέοι.

* * *
Τὴν Πέμπτη, 7ην Φεβρουαρίου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου Παρθενίου Ἐπισκόπου Λαμψάκου, πραγματοποιήθηκαν 
συναντήσεις-ἐξομολογήσεις μὲ πιστούς μας, ὡς καὶ Ἱερατικὴ 
Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς ἐνημέρωσε  
τοὺς Ἱερεῖς μας γιὰ τρέχοντα συνοδικὰ ζητήματα καὶ ἔδωσε 
ὁδηγίες γιὰ τὴν διευθέτησι διοικητικῶν καὶ ποιμαντικῶν θε-
μάτων.  

* * *
Τὴν Παρασκευή, 8ην Φεβρουαρίου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου Στρατηλάτου, πραγμα-
τοποιήθηκε ἡ καθιερωμένη ἐπίσκεψις στὸ μεγάλο Κοιμητήριο 
τῆς Στοκχόλμης, στὸ Τμῆμα τῶν Ὀρθοδόξων, ὅπου ὁ Σεβασμ. 
Τοποτηρητής, μαζὶ μὲ τοὺς Ἱερεῖς μας καὶ τὸν  Ἱεροδιάκονο π. 
Θεοχάρη, ἐτέλεσε Τρισάγια στὰ μνήματα τῆς ἀειμνήστου Γερο-
ντίσσης Παρθενίας καὶ ἄλλων πιστῶν μας.

* * *
Τὸ Α´ Ψυχοσάββατον, 9ην Φεβρου-

αρίου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγί-
ου Μάρτυρος Νικηφόρου ἀνεξικάκου, 
ἐτελέσθησαν κατὰ μετάθεσιν Ὄρθρος 
καὶ Πανηγυρικὴ Ἀρχιερατικὴ Θεία 
Λειτουργία πρὸς τιμὴν τῆς Ἁγίας 
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Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, στὴν ὁμώνυμο 
Ἱερὰ Μονὴ εἰς Βίλμπεργκα (Vilberga), 
συμμετεχόντων τῶν Κληρικῶν μας καὶ 
πολλῶν εὐσεβῶν.

Στὴν Ὁμιλία του, Σεβασμ. Μητροπο-
λίτης μας 

ἐπεσήμανε τὰ δύο κύρια χαρακτηριστι-
κὰ τῆς προσωπικότητος τῆς Ἁγίας Φιλο-
θέης: τὴν πλήρη ἀφοσίωσί της στὸν Κύ-
ριον, ἡ ὁποία τὴν ὤθησε νὰ ἀπαρνηθῆ τὰ 
πάντα καὶ νὰ ἀκολουθήση τὸν Moνήρη Βίο, τὴν ἄσκησι καὶ τὴν 
προσευχή, καὶ μάλιστα νὰ ἱδρύση Μονή· καὶ τὴν εὐσπλαγχνία, 
ἡ ὁποία τὴν ὤθησε νὰ περιθάλψη ἀμέτρητες ψυχές, τόσο μὲ τὶς 
ἐλεημοσύνες ὅσο καὶ μὲ τὴν φροντίδα νὰ τὶς στηρίξη στὴν πίστι 
καὶ νὰ τὶς προστατεύση ἀπὸ τοὺς κινδύνους ἐκ τῶν τούρκων κα-
τακτητῶν.

Εἴθε τὸ παράδειγμά της νὰ μᾶς ἐμπνεύση νὰ ἐκπληρώσουμε 
ὅπως ἐκείνη τὴν παραγγελία τοῦ Κυρίου: «῾Υμεῖς ἐστε τὸ ἅλας 
τῆς γῆς... ῾Υμεῖς ἐστε τὸ φῶς τοῦ κόσμου... οὕτω λαμψάτω 
τὸ φῶς ὑμῶν ἔμπροσθεν τῶν ἀνθρώπων, ὅπως ἴδωσιν ὑμῶν τὰ 
καλὰ ἔργα καὶ δοξάσωσι τὸν Πατέρα ὑμῶν τὸν ἐν τοῖς οὐρα-
νοῖς (Ματθ. ε΄ 13, 14, 16). Ὁ κόσμος δὲν ἔχει πρότυπα... Ὀφείλου-
με μὲ τὴν μετάνοια, τὴν προσευχή, τὴν καθαρότητα ψυχῆς καὶ 
σώματος, νὰ ἀνοίξουμε τὴν ὕπαρξί μας στὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, 
ὥστε νὰ δώσουμε μαρτυρία γιὰ τὸ τὶ σημαίνει ἐν Χριστῷ Ζωή...

● Στὸ τέλος τῆς θείας Λατρείας, οἱ φιλόξενες Ἀδελφὲς πα-
ρέθεσαν εἰς ὅλους τοὺς παρευρεθέντας Τράπεζα ἀγάπης, στὸ 
πέρας τῆς ὁποίας ὁ π. Ἀνδρέας ἀναφέρθηκε στὸν Βίο τῆς Ἁγί-
ας  Ἄννης τοῦ Νόβγκοροντ.

Ὁ δὲ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ὡμίλησε γιὰ τὸ ὅραμα τῆς 
ἁγιότητος στὴν ζωὴ τῶν 
πιστῶν καὶ τὸν ρόλο κυρίως 
τῆς μητέρας στὴν εὐσεβῆ 
ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν. 

■ Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδί-
ας ἡμέρας, ἐτελέσθη στὸν 
Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς Ἱερᾶς 
Ἐπισκοπῆς μας Ἀναστά-
σιμος καὶ κατανυκτικὸς 
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Ἑσπερινός, ἐν συνδυασμῷ μὲ τὴν
Ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος 
Χαραλάμπους, στὰ σουηδικά, ἑλ-
ληνικὰ καὶ ἀραβικά, ὡς καὶ ἡ 
Ἀκολουθία τοῦ Ἀποδείπνου.

* * *
Τὴν Κυριακὴ τῆς Ἀπόκρεω, 

10ην Φεβρουαρίου 2025 ἐκ. ἡμ., † 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Χαραλάμπους, τὸ πρωῒ ἐτελέ-
σθησαν τὸ Μεσονυκτικό, ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Ἀρχιερατικὴ Θεία 
Λειτουργία, στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Κωνσταντί-
νου καὶ Ἑλένης τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας.

Προΐστατο ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας, συμμετεῖχαν οἱ 
Αἰδεσιμ. π. Ἀνδρέας Ὄκερστρομ, π. Στέφανος Γιάρπενμπεργκ 
καὶ π. Ἀλέξανδρος Χάρ. 

■ Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας 
ἀναφέρθηκε στὸ Εὐαγγελικὸ Ἀνάγνωσμα, καὶ ἐν πρώτοις 

ὑπεγράμμισε, ὅτι στὶς ἀναφορὲς τοῦ Εὐαγγελίου καὶ τῶν Ἀπο-
στολικῶν Ἀναγνωσμάτων περὶ τῆς Δευτέρας Παρουσίας τοῦ 
Χριστοῦ μας, δὲν γίνεται λόγος γιὰ καταστροφὴ τῶν πάντων 
ἢ κάποιο ἀπὸ τὰ «σενάρια», τὰ ὁποῖα κυκλοφοροῦν εὐρέως γιὰ 
τὴν συντέλεια τοῦ κόσμου, ἀλλὰ γιὰ ἀνακαίνισι τῶν πάντων. 

Ἔπειτα διευκρίνισε, ὅτι τὸ κύριο κριτήριο ἐν τῇ Ἡμέρᾳ τῆς 
Κρίσεως δὲν θὰ εἶναι μόνο ἡ ἑλεημοσύνη ὡς πρᾶξις, ἀλλά κυρί-
ως ἡ σχέσις μας με τὸν Χριστό μας, ἀπὸ τὴν ὁποίαν ἀπορρέουν 
καὶ τὰ ὑπόλοιπα. Εἶναι ἡ συγγένειά μας μὲ τὸν Χριστό μας, ἡ 
ὁποία μᾶς καθιστᾶ κληρονόμους τῆς βασιλείας Του. Ἡ ἐν Χριστῷ 
Zωὴ ἀποβλέπει στὴν διαφύλαξι τῆς συγγενείας αὐτῆς, ἡ ὁποία 
μᾶς ἐδόθη μὲ τὸ κατ᾿ Εἰκόνα καὶ ἀνανεώνεται μὲ τὸ ἅγιο Βάπτι-
σμα, συντηρεῖται δὲ καὶ ἀνακαινίζεται μὲ τὶς διάφορες ἀσκήσεις, 

τὴν τήρησι τῶν Ἐντολῶν καὶ τὴν 
συμμετοχή μας στὰ Ἄχραντα 
Μυστήρια.

Μᾶς παρήγγειλε ὁ Κύριός μας 
νὰ γίνουμε οἰκτίρμονες «καθὼς 
καὶ ὁ Πατὴρ ὑμῶν Οἰκτίρμων 
ἐστί». Ἡ ἐν Χριστῷ εὐσπλαγ-
χνία εἶναι κάτι διαφορετικὸ ἀπὸ 
ἕναν συναισθηματισμό, δὲν εἶ-
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ναι καρπὸς δικῶν μας προσπα-
θειῶν, ἀλλὰ μᾶλλον Χάρισμα 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τὸ ὁποῖο 
εἶναι καρπὸς τῆς συγγενείας 
μας μὲ τὸν Χριστό μας. Ἡ ἐπὶ 
Ὄρους Ὁμιλία περιγράφει μὲ 
σαφήνεια τὴν διαφορὰ μεταξὺ 
τῆς ἀνθρωπίνης ἀγάπης καὶ 
εὐποιΐας καὶ τὴν εὐσπλαγχνία 
ὡς ὑπέρβασι αὐτῆς καὶ ἐξομοίωσι μὲ τὸν Θεόν...

■ Στὸ πέρας τῆς πανηγυρικῆς Θείας Λειτουργίας, ἡ φιλό-
ξενη Ἐνορία τῶν Ἀγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης παρέθεσε 
γεῦμα εἰς ἅπαντας. 

* * *
Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, πραγματοποιήθηκε Ἐνορι-

ακὴ Σύναξις, μὲ τὴν ἐντυπωσιακὴ συμμετοχὴ πολλῶν νέων, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἀναφέρθηκε 
καὶ συζήτησε μὲ τοὺς παρόντες

■ τὸ θέμα τῆς εὐθύνης τῶν γονέων καὶ ἰδίως τῶν μητέρων, γιὰ 
τὴν ἐν Χριστῷ ἀνάπτυξι τῶν παιδιῶν τους.

Θὰ ἔπρεπε νὰ τοὺς διακατέχη πολὺ μεγαλύτερη «ἀγωνία» γιὰ 
τὴν σχέσι τῶν παιδιῶν τους μὲ τὸν Χριστό μας, παρὰ γιὰ τὶς μα-
θητικές τους ἐπιδόσεις κλπ. Τὸ παιδὶ εἶναι ἕνα δῶρο τοῦ Θεοῦ, τὸ 
ὁποῖο ὀφείλει ὁ γονεὺς νὰ «ἐπιστρέψη» στὸν Θεό, εὐλογημένο καὶ 
ἁγιασμένο.

Στὴν διαπαιδαγώγησι αὐτή, καλὸ εἶναι οἱ γονεῖς νὰ εἶναι προσε-
κτικοὶ στοὺς χειρισμούς τους γιὰ νὰ μὴν δρέψουν ἀντίθετα ἀποτε-
λέσματα· π.χ. μὲ τὸ νὰ ἀναγκάζης ἕνα παιδὶ νὰ πάη στὴν ἐκκλησία 
μὲ φωνὲς καὶ πιέσεις, θὰ τὸ κάνης νὰ μισήση τὴν ἐκκλησία, τὴν 
ὁποία θὰ ἔχη συνδέσει μὲ τσακωμοὺς καὶ ἔντασι...

Οἱ πνευματικοὶ συμβουλεύουν νὰ μιλᾶμε πιὸ πολὺ στὸν Θεὸ 
γιὰ τὸ παιδὶ παρὰ στὸ παιδὶ γιὰ τὸν Θεό. Νὰ μάθουμε νὰ γο-

νατίζουμε, νὰ διαβάζουμε Χαιρετι-
σμοὺς καὶ Παρακλήσεις στὴν Παν-
αγία Μητέρα μας, ὥστε νὰ φωτίζη 
τὸ παιδί, νὰ φωτίζη καὶ ἐμᾶς... Νὰ 
δώσουμε βιώματα στὰ παιδιά, μὲ τὶς 
ἱερὲς εἰκόνες, τὸ θυμίαμα, τὸ καντή-
λι, τὴν προσευχή...
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■ Γιὰ τὴν εἰρηνικὴ συμβίωσι στὸ κοινωνικὸ ἐπίπεδο, καὶ ἰδιαι-
τέρως στὴν οἰκογένεια, εἶναι καλὸ νὰ ἀκολουθοῦμε τὶς συμβου-
λές... τῶν Πατέρων τῆς Ἐρήμου! Ἔτσι ὁ Άββᾶς Βαρσανούφιος 
μᾶς δίνει πολύτιμες ὁδηγίες: «τρεῖς εἶναι οἱ ὅροι, τοὺς ὁποίους 
ἐὰν φυλάξης, θὰ δυνηθῆς νὰ κατοικήσης καὶ ἀνάμεσα στοὺς 
ἀνθρώπους καὶ στὴν ἔρημο καὶ ὁπουδήποτε: τὸ μέμψασθαι ἑαυ-
τόν, τὸ βαλεῖν ὀπίσω τὸ θέλημα καὶ τὸ βαλεῖν ἑαυτὸν ὑπο-
κάτω πάσης κτίσεως»...

Καὶ πράγματι, ἂν βιάσουμε τὸν ἑαυτόν μας στὴν ἄσκησι τῆς 
αὐτομεμψίας, τῆς κοπῆς τοῦ θελήματος καὶ τῆς ταπεινώσε-
ως, θὰ διαπιστώσουμε, ὅτι μᾶς δίδεται ἐσωτερικὴ εἰρήνη καὶ 
μία οἰκογενειακὴ καὶ κοινωνικὴ ζωή, ὅπου οἱ ἀνατροπὲς προ-
γράμματος, οἱ δοκιμασίες καὶ οἱ θλίψεις δὲν φέρνουν πλέον 
ἀγανάκτησι καὶ ἐντάσεις, ἀλλὰ ἀνάθεσι στὸ θέλημα του Θεοῦ, 
ὑπομονή, ἐλπίδα... 

■ Σὲ ὅλα αὐτὰ τὰ θέματα, τὰ ὁποῖα μᾶς ἀπασχολοῦν, ἀνα-
δεικνύεται ἡ σημασία τῆς εὐθύνης μας στὴν χρῆσι τοῦ χρόνου, 
αὐτὸ τὸ πολύτιμο δῶρο, τὸ ὁποῖο μᾶς δίνει κάθε ἡμέρα ὁ Θεός, 
προκειμένου νὰ Τὸν πλησιάσουμε περισσότερο, νὰ Τὸν εὐχαρι-
στοῦμε καὶ διὰ τῶν ἔργων μας, καὶ νὰ διακονοῦμε τοὺς οἰκείους 
μας, ἀλλὰ καὶ τὸν κάθε «πλησίον» μας...  

* * *
Τὴν Δευτέρα, 11ην Φεβρουαρίου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Βλασίου Ἀρχιεπισκόπου Σεβαστείας, 
καὶ τῆς Ὁσίας Αὐγούστης Θεοδώρας, ὁ Σεβασμ. Μητροπολί-
της μας ἐπέστρεψε στὴν Ἑλλάδα, ἀκολουθούμενος, ἀπὸ τὴν 
εὐγνωμοσύνη τῶν πιστῶν καὶ τῶν Κληρικῶν μας στὴν Σουη-
δία καὶ κατεχόμενος ἀπὸ ἰσχυρὰ αἰσθήματα εὐχαριστίας πρὸς 
τὸν Κύριό μας, ὁ Ὁποῖος εὐλογεῖ καὶ ὁδηγεῖ τοὺς ἐν Σουηδίᾳ 
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Ἀδελφούς μας νὰ δώσουν μαρτυρία ζωῆς καὶ πίστεως τῆς Γνη-
σίας Ὀρθοδοξίας μας. 

■ Ἦταν πράγματι λίαν παρήγορο, ἀλλὰ καὶ ἐνθαρρυντικό, τὸ 
ὅτι διὰ τῆς Ἐπισκοπῆς μας στὴν Σουηδία, αὐξάνονται συνεχῶς 
οἱ προσελεύσεις –ἰδίως νέων– στὴν Γνησία Ὀρθοδοξία μας.

Δόξα τῷ θεῷ πάντων ἕνεκεν!...
† Γ.Ἱ.Μ.  


