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■ Caterina Scorsone:

Ἡ κόρη της γεννήθηκε μὲ σύνδρομο Down
καὶ εἶναι ὑπέροχη, ὅπως ὅλα τὰ παιδιά! *

Στὴν Ἑλλάδα, ὅπως καὶ τὴν Κύπρο, δυστυχῶς, 
τὰ παιδιὰ μὲ τρισωμία 21 ἢ ὅπως εἶναι γνωστὸ 

μὲ σύνδρομο Down ἀντιμετωπίζονται ὡς «παιδιὰ 
ἑνὸς κατώτερου Θεοῦ». Μάλιστα, ὅταν διαγιγνώ-
σκονται, ἀπὸ τὴν ἐμβρυϊκὴ ἤδη ἡλικία, μὲ μεγάλη 
ἢ μικρὴ πιθανότητα (γιατὶ γιὰ πιθανότητες πρό-
κειται καὶ ὄχι γιὰ 100% ἀκρίβεια) νὰ πάσχουν, ἡ 
ἄμεση καὶ πολλὲς φορὲς πιεστικὴ ἀντίδραση τῶν γιατρῶν εἶναι νὰ 
προτείνουν στοὺς γονεῖς τὴν ἔκτρωση.

Ὅμως, τόσο στὴν Χώρα μας, ὅσο καὶ στὸ ἐξωτερικὸ ὑπάρχουν 
ἀκόμα μητέρες ποὺ σέβονται τὴν ἱερότητα καὶ τὴν μοναδικότητα 
τῆς ζωῆς καὶ δὲν προχωροῦν σὲ ἔκτρωση, ἀλλὰ φέρνουν στὸν κό-
σμο τὰ ἀθῶα μωράκια τους. Καὶ τότε μένουν ἔκθαμβες γιὰ τὴν ἄπλε-
τη ἀγάπη, τὴν χαρὰ καὶ τὸ φῶς ποὺ τοὺς ἀνταποδίδουν. Μιὰ τέτοια 
περίπτωση παρουσιάζουμε ἐδῶ. 

Tὰ παιδιὰ μὲ σύνδρομο Down δὲν εἶναι τὰ ἀδύναμα παιδιὰ τῆς 
οἰκογένειας. Εἶναι ἁπλῶς παιδιά, ὅπως εἶναι ὅλα τὰ ὑπόλοιπα. 
Καὶ ἡ διάσημη Καναδὴ ἠθοποιὸς Caterina Scorsone**, ὡς μαμὰ μιᾶς 
κόρης μὲ σύνδρομο Down, μᾶς τὸ ἐπιβεβαιώνει, λέγοντας σὲ μιὰ 
συνέντευξή της γιὰ τὴν ἀξιαγάπητη κορούλα της Pippa: «Ὁ μόνος 
τρόπος νὰ μὴν ἐντοπίσεις τὴν τελειότητα, εἶναι νὰ τὴν ψάχνεις κά-
που ἀλλοῦ».

Ἡ πρωταγωνίστρια τῆς δημοφιλοῦς τηλεοπτικῆς σειρᾶς «Grey’s 
Anatomy» ἔχει τρεῖς (3) κόρες, τὴν 9χρονη Eliza, τὴν 2χρονη Lucky 
καὶ τὴν 5χρονη Pippa. Πέντε χρόνια ποὺ ἄλλαξαν τὴν φιλοσοφία 
της περὶ μητρότητας. Μιλώντας, λοιπόν, γιὰ τὴν Pippa, ἡ Caterina 
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Scorsone ἀνέφερε ὅτι δὲν θὰ μποροῦσε νὰ εἶναι πιὸ χαρούμενη μαμὰ 
καὶ συμπλήρωσε ὅτι «ἡ διαφορετικότητά της ἔχει συμπληρώσει τὴν 
ζωή μου καὶ τὴν οἰκογένειά μας». Ὡστόσο, παραδέχεται πὼς τὰ συ-
ναισθήματά της ἦταν διαφορετικὰ στὴν ἀρχή. «Ὅταν γεννήθηκε ἡ 
κόρη μου, φοβόμουν. Δὲν ἤξερα τίποτα γιὰ τὴν τρισωμία 21, τὸ ὄνο-
μα μιᾶς ἀκολουθίας ἑνὸς τρίτου ἀντιγράφου τοῦ 21ου χρωμοσώμα-
τος, γνωστότερο ὡς σύνδρομο Down. Δὲν ἤξερα τίποτα. Τὸ μόνο 
ποὺ ἤξερα γιὰ τὸ σύνδρομο αὐτὸ ἦταν ὅτι οἱ ἄνθρωποι τὸ ἀντιμε-
τώπιζαν μὲ φόβο. Ὁπότε σκέφτηκα ὅτι πρέπει νὰ τὸ ἀντιμετωπίσω 
καὶ ἐγὼ μὲ τὸν ἴδιο τρόπο».

«Ἡ κόρη μου εἶναι τέλεια, ὅπως ἀκριβῶς εἶναι»!

«Ὁ χειρότερος ἐχθρὸς τῆς διαφορετικότητας εἶναι ἡ προκατά-
ληψη. Ἐὰν ὁριοθετεῖς τὴν σκέψη τοῦ μυαλοῦ σου ἀπέναντι σὲ ὅ,τι 
διαφορετικὸ ἔρχεται στὴν ζωή σου, τότε δὲν θὰ μάθεις ποτὲ τὶ ἔχει 
νὰ σοῦ προσφέρει πραγματικά». Καὶ ἡ Caterina Scorsone ἄλλαξε 
γρήγορα τὴν νοοτροπία της. Ἀποδέχθηκε τὴν διαφορετικότητα τῆς 
Pippa, ὡς μιὰ ἰδιαίτερη προσωπικότητα. «Ἄνοιξε μιὰ πόρτα στὴν 
ζωή μου πρὸς τὸ καλύτερο», ἀνέφερε ἡ ἠθοποιὸς γιὰ τὴν κόρη της. 
«Ξαφνικὰ ἔγινε ξεκάθαρο», λέει, καὶ προσθέτει: «Δὲν ὑπάρχει πρό-
τυπο ἀνθρώπου. Κανεὶς δὲν γεννήθηκε τέλειος. Οἱ μετρήσεις τῆς τε-
λειότητας εἶναι ὑποκειμενικὲς ἀνάλογα μὲ τὸ ἄτομο ποὺ τὶς μετράει. 
Ἡ κόρη μου εἶναι τέλεια, ὅπως ἀκριβῶς εἶναι».

Σὲ μιὰ ἄλλη συνέντευξή της εἶχε δηλώσει: «Πολλοὶ γονεῖς ὅταν 
μαθαίνουν ὅτι τὸ νέο μωρό τους ἔχει σύνδρομο Down, ἀνησυχοῦν 
γιὰ τὸ ἀντίκτυπο ποὺ θὰ ἔχει αὐτὸ στὰ ἄλλα τους παιδιά. Μακάρι 
νὰ μποροῦσα νὰ δείξω σὲ ὅλους τὴν χαρά, τὴν γλυκύτητα καὶ τὴν 
ἀγάπη μὲ τὰ ὁποῖα ἔχει γεμίσει ἡ οἰκογένειά μας ἀπὸ τότε ποὺ γεν-
νήθηκε ἡ Pippa... Ἦταν πραγματικὰ τὸ μεγαλύτερο δῶρο ποὺ θὰ 
μποροῦσα νὰ κάνω στὴν ἀδελφή της...».

Ἡ Caterina Scorsone, ἔκανε αὐτὸ ποὺ πολλοὶ διστάζουν νὰ κά-
νουν καὶ μόνο κερδισμένη βγῆκε. «Ἡ γέννηση ἑνὸς μωροῦ μὲ σύν-
δρομο Down εἶναι κάτι ποὺ πρέπει νὰ ἀποτελεῖ λόγο χαρᾶς παρὰ 
φόβου», ἀνέφερε μεταξὺ ἄλλων στὸ τέλος τῆς συνέντευξής της.

                                 

(*) Περιοδ. «Ἑλληνορθόδοξη Πολύτεκνη Οἰκογένεια», ἀριθμ. 171/Ἰουλ.-Σεπτ. 
2021, σελ. 4-5. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

(**) Ἡ ἠθοποιὸς γεννήθηκε τὸ 1981 καὶ μεγάλωσε σὲ Πολύτεκνη Οἰκογένεια 
μὲ 5 παιδιά. Μετὰ τὴν γέννηση τῆς κόρης της Pippa ἐπικεντρώθηκε μὲ ζῆλο στὴν 
ὑποστήριξη τῶν δικαιωμάτων ὅσων ἔχουν γνωστικὲς διαφορὲς καὶ ἀναπηρίες. 


