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Ὁ ψυχωφελὴς βίος καὶ τὰ θαυμαστὰ ἔργα τοῦ χαρισμα-
τούχου καὶ θαυματουργοῦ Ἰταλοῦ Ὁσίου, ποὺ ἀναδιοργάνω-
σε, τὸν 6ο αἰῶνα, τὸν χριστιανικὸ Μοναχισμὸ τῆς Δύσεως, 
καθὼς καὶ ἀπάνθισμα πνευματικῶν παραινέσεων ἀπὸ τὸν 
περίφημο μοναστικὸ Κανόνα του, ποὺ ἀφοροῦν ὄχι μόνο τοὺς 
μοναχούς, ἀλλὰ καὶ τοὺς ἀγωνιζομένους λαϊκοὺς πιστούς. 

* * *
Περιεχόμενα

Εἰσαγωγικὸ σημείωμα.

Χάρτης.
Βίος καὶ θαύματα.
Καταγωγὴ καὶ παιδικὰ χρόνια.
Ἀναχώρηση ἀπὸ τὸν κόσμο.
Ἀσκητὴς στὸ Σουμπιάκο.
Οἱ ἄνθρωποι τὸν ἀνακαλύπτουν.
Ἡγούμενος.
Κτίτορας δώδεκα μοναστηριῶν.
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Ὁ φθονερὸς πρεσβύτερος.
Ἵδρυση μοναστηριοῦ στὸ Κασίνο.
Ἀπὸ τὴ ζωή τοῦ Κοινοβίου.
Προφητικὸ χάρισμα.
Διορατικὸ χάρισμα. 
Ἰαματικὸ χάρισμα.
Ὁ αἱρετικὸς Γότθος.
Τὸ μοναστήρι τῆς Τερρακίνας.
Οἱ κακότροπες μονάστριες... 
Ἡ ὁσία Σχολαστική.
Ἡ ὁσιακὴ Κοίμησή του.

Πνευματικὲς ὑποθῆκες.
Πῶς θὰ σωθοῦμε.
Ποιὰ εἶναι τὰ καλὰ ἔργα.
Ἡ ὑπακοή.
Ἡ σιωπή.
Ἡ ταπεινοφροσύνη.
Ὁ καλὸς ζῆλος.
Ἀπολυτίκιον-Κοντάκιον - Μεγαλυνάριον



Μονὴ Ἱεροῦ Σπηλαίου Ὁσίου Βενεδίκτου.
Σουμπιάκο Ἰταλίας.


