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Ποιός λόγος εἶναι ἀρκετός, γιὰ νὰ Σὲ ὑμνήση;

Ἡ Μήτηρ τῆς Εὐσπλαγχνίας*
«Ἀναμφίβολον Καύχημα»

«Χαῖρε, δι᾿ ἧς ἡ χαρὰ ἐκλάμψει· χαῖρε, δι᾿ ἧς ἡ  
 ἀρὰ ἐκλείψει.

Χαῖρε, τῶν ἀπίστων ἀμφίβολον ἄκουσμα·
Χαῖρε, τῶν πιστῶν ἀναμφίβολον καύχημα».
Ἡ Παναγία μας, ἡ μεσίτρια μεταξὺ οὐ-

ρανοῦ καὶ γῆς. 
Ὁ ἱερὸς Νικόλαος ὁ Καβάσιλας (γεν. 

1322), ἀναφέρει γιὰ τὴν Παναγία μας 
(Λόγος Γ ΄, Εἰς τὴν Κοίμησιν... § 13): 

«Ποιός λόγος εἶναι ἀρκετὸς γιὰ νὰ ὑ-
μνήσῃ, ὦ μακαρία, τὴν ἀρετή Σου, τὶς χάρι-
τες ποὺ Σοῦ δώρισε ὁ Σωτήρας, αὐτὲς ποὺ Σὺ 
δώρισες στὴν κοινωνία τῶν ἀνθρώπων; Κανείς, 
ἔστω καὶ ἂν “λαλῆ τὶς γλῶσσες τῶν ἀνθρώπων 
καὶ τῶν Ἀγγέλων”, ὅπως θὰ ἔλεγε ὁ Παῦλος...».

Καὶ συνεχίζει: «Τὰ δικά Σου μεγαλεῖα ἀνή-
κουν μόνο στὸν χῶρο ἐκεῖνο, ὅπου ὁ οὐρανὸς 
εἶναι καινὸς καὶ ἡ γῆ καινή, τὸν χῶρο ποὺ 
φωτίζεται ἀπὸ τὸν Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης, ὁ 
ὁποῖος Ἥλιος οὔτε προηγεῖται οὔτε ἕπεται 
ἀπὸ τὸ σκοτάδι, ἐκεῖ ὅπου ὑμνητὴς τῶν μεγα-
λείων Σου εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Σωτήρας καὶ Ἄγγελοι 
αὐτοὶ ποὺ χειροκροτοῦν.

Σ᾿ αὐτὸν μόνο πράγματι τὸν χῶρο μπορεῖ νὰ 
Σοῦ προσφερθῆ ἡ ὑμνωδία ποὺ σοῦ ἀξίζει. Οἱ 
ἄνθρωποι εἶναι ἀδύνατον νὰ ὁλοκληρώσουμε 
τὴν ὕμνησή Σου. Τόσο μόνο μποροῦμε νὰ Σὲ 
ὑμνήσουμε, ὅσο χρειάζεται, γιὰ νὰ ἁγιάσουμε 
τὴν γλῶσσα καὶ τὴν ψυχή μας. Γιατὶ καὶ μόνο 
ἕνας λόγος καὶ μιὰ ἀνάμνηση, ποὺ ἀναφέρεται 
σὲ κάποιο ἀπὸ τὰ δικά Σου μεγαλεῖα, ἀνυψώνει 
τὴν ψυχὴ καὶ κάνει καλύτερο τὸν νοῦ καὶ μᾶς 
μετατρέπει ὅλους ἀπὸ σαρκικοὺς σὲ πνευματι-
κοὺς καὶ ἀπὸ βέβηλους σὲ ἁγίους».

* * * 
Στὸ βιβλίο «Ἁμαρτωλῶν σωτηρία», ἀναφέ-

ρεται ἕνα συνταρακτικὸ γεγονός. 
«Κάποια Ἰουδαία εἶχε δύσκολο τοκετό, οἱ δὲ 

πόνοι καὶ τὰ βάσανα τῆς κρίσιμης αὐτῆς ὥρας 
ἦσαν πολλά. Ὁ κίνδυνος γιὰ τὴν μητέρα καὶ τὸ 
παιδὶ ἦταν φανερός. Μὲ τοὺς τρόπους καὶ τὰ 
ἰατρικὰ μέσα τῆς ἐποχῆς ἐκείνης ποὺ χρησιμο-
ποίησαν, τὸ παιδὶ δὲν μποροῦσε νὰ γεννηθῆ. 
Ὁ θάνατος καιροφυλακτοῦσε πάνω ἀπὸ τὴν 
κλίνη τῆς μητέρας. 

Μία Χριστιανὴ ποὺ βρισκόταν ἐκεῖ τῆς εἶπε:
- Ἂν θέλης νὰ ἐλευθερωθῆς, ἐπικαλέσου τὴν 

Παναγία μας, γιατὶ δὲν βρίσκεις ἄλλη βοηθό.
Ἡ ἀσθενής, μὲ ἀδύνατη φωνή, ἀπὸ τὴν ὀδύ-

νη τοῦ δύσκολου τοκετοῦ, εἶπε αὐτὰ τὰ λόγια 
μὲ δάκρυα:

- Εὐλογημένη Μαρία τῶν Χριστιανῶν, ἂν 
καὶ εἶμαι ἀνάξια νὰ Σὲ ἐπικαλεσθῶ καὶ νὰ ζη-
τήσω τὴν βοήθειά Σου, διότι κατάγομαι ἀπὸ τὸ 
Ἔθνος ἐκεῖνο ποὺ φόνευσε τὸν Υἱόν Σου, ὅμως 
ἀκούω πὼς ἡ εὐσπλαγχνία Σου καὶ τὸ ἔλεός 
Σου δίνεται δωρεὰν στοὺς ἁμαρτωλοὺς κάθε 
μέρα. Σὲ παρακαλῶ, λύτρωσέ με ἀπὸ αὐτὸν 
τὸν κίνδυνο καὶ κάνω τάμα: νὰ βαπτισθῶ ἐγὼ 
καὶ τὸ παιδί μου, μόλις γεννήσω.

Μόλις τελείωσε τὴν προσευχή της στὴν 
Παναγία, ἀμέσως γέννησε ἕνα ὡραιότατο ἀγο-
ράκι. Ὕστερα ἀπὸ λίγες μέρες βαπτίστηκε μὲ 
τὸ παιδί της. 

Τότε ὁ ἄνδρας της ἔλειπε σὲ ἕνα χωριό. 
Ὅταν πληροφορήθηκε τὴν βάπτιση τῆς συ-
ζύγου καὶ τοῦ παιδιοῦ του, ἔγινε ἐκμανὴς ἀπὸ 
ἀκυβέρνητο θυμὸ καὶ φόνευσε τὸ παιδί. 

Οἱ γείτονες ἔτρεξαν νὰ τὸν πιάσουν καὶ νὰ 
τὸν ὁδηγήσουν στὸ δικαστήριο. Ὁ Ἑβραῖος ἔφυ-
γε τρέχοντας καὶ πίσω του ἔτρεχαν οἱ γείτονες.

Κουρασμένος, μπῆκε σὲ μία Ἐκκλησία ποὺ 
συνάντησε στὸν δρόμο του. Ἔντρομος βλέπει 
μία εἰκόνα τῆς Παναγίας στὸν Ναό. Μὲ τὴν 
Χάρη τοῦ Θεοῦ κατανύγηκε ἡ καρδιά του καὶ 
ἔκανε αὐτὴ τὴν προσευχή:

- Ὦ, Παναγία τῶν Χριστιανῶν, πόσο μεγά-
λη εἶναι ἡ εὐσπλαγχνία Σου καὶ προστατεύεις 
ἕνα βρώμικο σκυλὶ καὶ φονιὰ καὶ δὲν ἀνοίγει ἡ 
γῆ νὰ μὲ καταπιῆ! Ἐπειδὴ τόσο μεγάλο εἶναι 
τὸ ἔλεός Σου καὶ ἡ ἀγαθότητά Σου, ἐλέησε καὶ 
ἐμένα καὶ μὴ μὲ ἀποδιώξης, ὅπως ὁ Υἱός Σου 
δὲν ἀποδίωξε τὸν διώκτη Του Παῦλο.
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Ἐνῶ ἔλεγε αὐτὰ μὲ δάκρυα, ἔφθασαν οἱ Χρι-
στιανοὶ καὶ τὸν ἔδεσαν. Ὁ Ἑβραῖος τοὺς εἶπε:

- Σᾶς παρακαλῶ, πηγαίνετέ με στὸν Ἱερέα,
γιὰ νὰ λάβω τὸ ἅγιο Βάπτισμα, καὶ τοῦτο ὄχι 
ἀπὸ τὸν φόβο τοῦ θανάτου, ἢ ἀπὸ δειλία. 
Ὅταν βαπτισθῶ, θανατώσετέ με.

Οἱ Χριστιανοὶ ἀνταποκρίθηκαν στὴν παρά-
κλησή του. 

Ὕστερα ἀπὸ τὸ Βάπτισμά του, τὸν παρέδω-
σαν στὴν δικαιοσύνη καὶ τὸν φυλάκισαν. Τὴν 
ἄλλη μέρα θὰ τὸν θανάτωναν. 

Ἡ γυναίκα του δὲν σταμάτησε οὔτε λεπτὸ 
νὰ θρηνῆ τὸ παιδί της ἀπαρηγόρητα. Καθὼς τὸ 
κρατοῦσε στὰ γόνατά της καὶ δερνόταν, κάποια 
στιγμὴ βλέπει τὸ παιδὶ ζωντανὸ στὰ πόδια της. 

Ὅταν ἄκουσε, ὅτι ὁ ἄνδρας της βαπτίστη-
κε καὶ ὅτι τὴν ἄλλη μέρα θὰ τὸν θανατώσουν, 
ἔτρεξε στὸ δικαστήριο μὲ τὸ ἀναστημένο βρέ-
φος. Τὸ δικαστήριο, ὕστερα ἀπὸ αὐτό, τὸν 
ἐλευθέρωσε. Ὁ φονιὰς μὲ τρόπο πλησίασε τὸ 
βρέφος καὶ τὸ ἐξέτασε στὸν λαιμό, στὸν τόπο 

ποὺ τοῦ ἔδωσε τὴν μαχαιριά. Μόνο ἕνα σημάδι 
ὑπῆρχε, γιὰ νὰ διακηρύττεται τὸ θαῦμα.

Τότε δόθηκε χάρη καὶ εὐλογία ἀπὸ τὴν Πα-
ναγία στὸ βρέφος καὶ μίλησε σὰν μεγάλος μεγα-
λόφωνα, γιὰ νὰ ἀκουσθῆ ἀπὸ ὅλους, καὶ εἶπε: 

- Ἡ Μητέρα τῆς Ἐλεημοσύνης καὶ πάσης 
Παρακλήσεως μὲ ἀνέστησε γιὰ τὴν πίστη τῶν 
γονέων μου, εἰς ἔλεγχον τῶν ἀσεβῶν Ἰουδαίων 
καὶ εἰς δόξαν τῆς Παναχράντου Μητρὸς τοῦ 
ἀληθινοῦ Θεοῦ, τοῦ ἐνανθρωπήσαντος εἰς σω-
τηρίαν τοῦ κόσμου.

Τόσον οἱ γονεῖς, ὅσον καὶ τὸ παιδί τους 
ὑπηρέτησαν σὲ ὅλη τὴν ζωή τους τὴν Πανα-
γία, ἔζησαν ἐνάρετα καὶ τελείωσαν τὸν πρό-
σκαιρο βίο θεάρεστα».

● Καὶ ποιόν δὲν βοηθᾶ ἡ φιλεύσπλαγχνος 
Παναγία μας, ὅταν Τῆς τὸ ζητήσουν;
__________

(*) Βλ. Ἐφημ. «Ὀρθόδοξος Τύπος», ἀριθμ. 2.471/ 
17.11.2023, σελ. 3. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

● Οἱ ταπεινοὶ καὶ εὐλαβεῖς συνήθως δέχον-
ται ἀποκάλυψη μέσα τους γιὰ τὸν χρόνο τοῦ 
θανάτου τους, ἀλλὰ ὁ θάνατος τοῦ ὑπερηφάνου 
ἔρχεται ἀπροσδόκητα καὶ ἀπροειδοποίητα. 

Ὁ Ὅσιος Γρηγόριος ὁ Διάλογος ἀναφερό-
μενος στὸν Ἐπίσκοπο Κάρπο, ὁ ὁποῖος κα-
θημερινὰ τελοῦσε τὴν Θεία Λειτουργία, περι-
γράφει πὼς κάποτε τοῦ παρουσιάστηκε ὁ 
ἴδιος ὁ Κύριος καὶ τοῦ εἶπε: «Νὰ συνεχίσεις 
νὰ Μὲ ὑπηρετεῖς ὅπως Μὲ ὑπηρετεῖς καὶ τὰ 
πόδια σου ποτὲ νὰ μὴν κουραστοῦν, καὶ τὰ 
χέρια σου νὰ μὴν ἐξασθενήσουν. Τὴν ἡμέρα 
τῆς Ἑορτῆς τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου θὰ 
ἔλθεις σ᾿ Ἐμένα καὶ Ἐγὼ θὰ σὲ ἀνταμείψω 
στὴν Οὐράνια Βασιλεία Μου, μαζὶ μὲ ὅλους 
ἐκείνους, γιὰ τοὺς ὁποίους προσευχόσουν στὶς 
ἱερὲς Ἀκολουθίες». 

Πράγματι, ἕναν χρόνο 
ἀργότερα, στὴν Ἑορτὴ 
τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεο-
τόκου, ὁ Ἐπίσκοπος 
Κάρπος τέλεσε τὴν Θεία 
Λειτουργία καὶ ἀφοῦ 
ζήτησε συγγνώμη ἀπὸ 
τοὺς Ἱερεῖς του, παρέ-
δωσε τὴν ψυχή του στὸν 
Κύριο. Τὸ πρόσωπό του 
ἔλαμψε ὅπως ὁ ἥλιος ! 

Κανείς, οὔτε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος δὲν ἀπολαμ-
βάνει νὰ νουθετεῖ τὸν ὑπερήφανο ἄνθρω-

πο. Κανεὶς δὲν θέλει νὰ νουθετεῖ ἐκεῖνον, ὁ 
ὁποῖος διατυμπανίζει καυχώμενος, ὅτι ξέρει 
τὰ πάντα! Πολλοὶ εἶναι οἱ ὑπερήφανοι, μὰ ὁ 
Κύριος στοὺς ταπεινοὺς ἀποκαλύπτει τὰ μυ-
στήριά Του (Σοφία Σειρὰχ γ ΄ 19). 

Ὑπερήφανος ἄνθρωπος εἶναι ἐκεῖνος ποὺ 
θέλει νὰ διδάσκει τοὺς πάντες, ἀλλὰ ὁ ἴδιος 
δὲν θέλει νὰ διδαχθεῖ ἀπὸ κανέναν τίποτα. 

Ἀπεναντίας, ταπεινὸς εἶναι ἐκεῖνος ποὺ 
κανέναν δὲν θέλει νὰ διδάξει, ἀλλὰ συνεχῶς 
ἐπιθυμεῖ νὰ διδάσκεται ἀπὸ κάποιον, ὁποιοσ-
δήποτε καὶ ἂν εἶναι αὐτός. 

Ἕνα ἄδειο καύκαλο καλαμποκιοῦ σηκώ-
νει τὸ κεφάλι του πάνω ἀπὸ τὸ χωράφι, ἐνῶ 
τὸ γεμᾶτο σπόρους γέρνει πρὸς τὰ κάτω, μὲ 
σκυμμένο τὸ κεφάλι!

● Ὦ ἄνθρωπε ὑπερήφανε, ἂν μποροῦσε ὁ 
Φύλακας Ἄγγελός σου νὰ ἀφαιρέσει μὲ κά-
ποιον τρόπο τὸ πέπλο ἀπὸ τὰ μάτια σου καὶ 
νὰ σοῦ δείξει τὴν ἀπέραντη ἀνοικτὴ θάλασσα 
ὅλων αὐτῶν ποὺ δὲν γνωρίζεις. Θὰ γονάτιζες 
τότε μπροστὰ στὸν κάθε ἄνθρωπο στὸν ὁποῖο 
φέρθηκες ἀλαζονικά· θὰ γονάτιζες μπροστὰ 
στὸν κάθε ἄνθρωπο, τὸν ὁποῖο ἔχεις προσβά-
λει. Θὰ ἔκραζες τότε, θρηνώντας: «Συγχώρεσέ 
με, συγχώρεσέ με! Δὲν γνωρίζω τίποτα!».

■ Κανεὶς δὲν θέλει νὰ τὸν νουθετεῖ ,...

Ὁ ὑπερήφανος ἄνθρωπος*
...διότι «ξέρει τὰ πάντα»!...

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α

__________
(*) Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς, Ὁ Πρόλογος τῆς 

Ἀχρίδας, Μάρτιος, σελ. 113-115, ἐκδόσεις «Ἄθως», ἔκδ. 
Α΄ 2009. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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῾Ο μ α κ α ρ ι σ τ ὸ ς 
παπα - Χαράλα-

μπος, μέλος τῆς Συν-
οδείας τοῦ Γέροντος Ἰω-
σὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ καὶ 
προηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μο-
νῆς Διονυσίου τοῦ Ἁγίου Ὄ-
ρους, διηγεῖτο ἀπὸ τὴν προσ-

ωπική του πεῖρα ὡς Πνευματικοῦ, τὰ ἑξῆς:
«Ἐξομολογῶ κάποιο ἀνδρόγυνο ἀπὸ τὴν 

Θεσσαλονίκη. Ἔχουν τέτοια ἀκρίβεια, ποὺ τοὺς 
ἐθαύμασα. Πρόκειται πραγματικὰ γιὰ μιὰ “ κατ᾿ 
οἶκον ἐκκλησία”.

Ἔχουν τρία παιδιά. Μόλις φύγουν τὰ παιδιὰ 
στὸ σχολεῖο καὶ ὁ ἄνδρας γιὰ τὴν δουλειά, ἡ γυ-
ναίκα κάθεται μιά-δυὸ ὧρες καὶ λέει τὴν Εὐχή. 
Κατόπιν σηκώνεται, ἀρχίζει τὶς δουλειὲς τοῦ 
σπιτιοῦ καὶ ἐν τῷ μεταξὺ ἡ Εὐχή, μηχανή, δου-
λεύει ἀσταμάτητα, πότε μὲ τὸ στόμα καὶ πότε μὲ 
τὸν νοῦ. Ὁ ἄνδρας, μόλις γυρίση ἀπὸ τὴν δου-
λειά, ἀμέσως θ᾿ ἀλλάξη καὶ θὰ πάη λίγη ὥρα γιὰ 
προσευχὴ καὶ μελέτη. Αὐτὴν τὴν τάξι συνήθι-
σαν καὶ τὰ παιδιά τους.

Μοῦ ἔγραφε τὶς προάλλες ἡ μάνα: “ Τὰ παιδιά 
μας ἔμαθαν νὰ λένε τὴν Εὐχὴ καὶ στὸ σχολεῖο. 
Ὅταν γυρίζουν ἀπὸ τὸ σχολεῖο, ἔχω τελειωμέ-
νες τὶς δουλειὲς καὶ τὸ φαγητὸ καὶ κάθομαι ξανὰ 
στὸ προσευχητάρι. Τὰ παιδιὰ μὲ περιέργεια μὲ 
ρωτοῦν:

- Τί κάνεις ἐκεῖ, μαμά;
- Προσεύχομαι στὸν Χριστούλη γιὰ νὰ μᾶς 

φυλάη.
- Μαμά, μποροῦμε κι ἐμεῖς νὰ προσευχώμα-

στε μαζί σου;
- Βεβαίως, παιδιά μου. Ὁ Χριστούλης σᾶς 

ἀγαπᾶ καὶ θέλει νὰ μιλᾶτε μαζί Του.
Ἔτσι λοιπὸν κάναμε συνήθεια καὶ τὸ μεση-

μέρι προσευχόμαστε ὅλοι μαζὶ δεκαπέντε-εἴκο-
σι λεπτὰ καὶ ὕστερα τρῶμε.

Ὅταν τὸ βράδυ γυρίση καὶ ὁ πατέρας τους, 
καθόμαστε ὅλοι μαζί. Ἄλλοτε διαβάζουμε μαζὶ 
βιβλία τῆς Ἐκκλησίας, ἄλλοτε τοὺς διηγοῦμαι 
ἱστορίες. 

Κάποτε μᾶς τυχαίνει κανένας ξένος καὶ μᾶς 
χαλᾶ λίγο τὴν σειρά. Ὡστόσο, οἱ πιὸ πολλοὶ μᾶς 

ἔμαθαν
καὶ εἴτε ἔρ-
χονται γιὰ ν᾿
ἀκούσουν καμ-
μιὰ ὠφέλιμη κου-
βέντα εἴτε πᾶνε σὲ
ἄλλους φίλους τους, ποὺ
ταιριάζουν στὰ φρονή-
ματα. Κάποιες φορὲς κα-
νονίζουμε καὶ μικρὲς οἰκογενειακὲς ἀγρυπνίες.

Τὴν Κυριακὴ ὅλοι οἰκογενειακῶς θὰ ἐκκλη-
σιασθοῦμε καὶ θὰ κοινωνήσουμε. Μὲ τὴν Χάρι 
τοῦ Κυρίου, καὶ τὰ παιδιά μας προσαρμόσθη-
καν καὶ μᾶς ἀκολουθοῦν χωρὶς προβλήματα. 
Παρ᾿ ὅλο ποὺ οἱ φίλοι τους στὸ σχολεῖο δὲν νη-
στεύουν, ὅμως εὐτυχῶς δὲν παρασύρονται”. 

Τελειώνοντας, γράφει αὐτὴ ἡ χαριτωμένη 
γυναίκα: “Κατ᾿ αὐτὸν τὸν τρόπο κυλᾶ ἡ ζωή 
μας. Ἂν καὶ ἔχουμε πολλοὺς πειρασμοὺς ἀπὸ 
τὸν φθόνο τοῦ ἐχθροῦ, ὅμως αἰσθανόμαστε ὅτι 
στὸ σπίτι μας βασιλεύει ὁ Χριστὸς καὶ εἴμαστε 
πολὺ χαρούμενοι καὶ εὐτυχισμένοι”».

Καὶ καταλήγει ὁ ἁγιασμέ-
νος Γέροντας Χαράλαμπος: 

«Νά, τέκνον, ἕνα παρά-
δειγμα ἀπὸ μέσα στὸν κό-
σμον, γιὰ νὰ ἐννοήσης ὅτι 
ὁ Θεὸς δὲν εἶναι προσωπο-
λήπτης. Δίνει τὴν Χάριν Του 
παντοῦ».


___________

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστο-
πούλου, Ἡ Εὐχὴ μέσα στὸν κόσμο, σελ. 128, Πειραιᾶς 
2007. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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«Στὸ σπίτι μας βασιλεύει ὁ Χριστός...»

Μιὰ «κατ᾿ οἶκον 
ἐκκλησία»*

«Ὁ Θεὸς δὲν εἶναι προσωπολήπτης. 
Δίνει τὴν Χάριν Του παντοῦ »
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■ Ἕνα σύγχρονο χαρακτηριστικὸ θαῦμα

Ἡ φροντίδα μας 
γιὰ τοὺς κεκοιμημένους*

«Σᾶς εὐχαριστῶ γιὰ τὰ λουλούδια σας...»

῞Ενας ἰατρὸς ἐπρόκειτο 
νὰ πάη σὲ μία κηδεία 

ἑνὸς ἐκ τῶν ἀσθενῶν του. 
Γιὰ κάποιον λόγο καθυ-
στέρησε στὸ σπίτι του, καὶ

ὅταν ἔφθασε στὸ Κοιμητήριο, ἡ κηδεία εἶχε τε-
λειώσει καὶ κανεὶς δὲν ὑπῆρχε ἐκεῖ. 

Κρατώντας στὰ χέρια του μία ἀνθοδέσμη, κοί-
ταζε ὁλόγυρα νὰ εὕρη κάποιον φρεσκοσκαμμένο 
τάφο, καί, ὅσο περισσότερο σκοτείνιαζε, ἀπεφά-
σισε νὰ ἐπιστρέψη στὸ σπίτι του. Ὅμως στὸν 
δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς διὰ μέσου τῶν μακρῶν 
δενδροστοιχιῶν τοῦ Κοιμητηρίου, δὲν ἤξερε τὶ 
νὰ κάνη μὲ τὰ λουλούδια, κι ἔτσι τὰ ἐναπέθεσε σ᾿ 
ἕναν ἄγνωστό του παλαιὸ τάφο.

Τὴν νύκτα εἶδε ἕνα ὄνειρο: μία νεαρὴ κοπέλ-
λα τοῦ ἐμφανίσθηκε, τοῦ ἔδωσε τὸ ὄνομα καὶ τὸ 
ἐπώνυμό της, καὶ τοῦ εἶπε πολὺ καθαρά: 

● «Σᾶς εὐχαριστῶ γιὰ τὰ λουλούδια σας· 
ἀπὸ τὴν ἡμέρα τῆς κηδείας μου, δέκα χρόνια 
πρίν, κανεὶς ποτὲ δὲν μὲ θυμήθηκε, καὶ ἐσεῖς 
εἶσθε ὁ πρῶτος ποὺ τοποθετήσατε λουλούδια 
στὸν τάφο μου».

Τὸ πρωῒ ὁ ἰατρὸς σηκώθηκε συγκλονισμένος 
καὶ ἀπεφάσισε νὰ πάη στὸ γραφεῖο τοῦ Κοιμη-
τηρίου, γιὰ νὰ ἰδῆ τὸ ἀρχεῖο. Πρὸς ἐξαίρετη κα-
τάπληξί του, εὑρῆκε τὸ ὄνομα τῆς κοπέλλας καὶ 
τὸν ἀριθμὸ τοῦ μνήματός της.

Ἀπὸ ἐκείνη τὴν στιγμὴ ἔγινε ἕνας ἀληθινὸς 
Χριστιανός, καὶ μέχρι τὸ τέλος τῆς ζωῆς του 
πάντοτε θυμόταν στὶς προσευχές του ἐκείνη τὴν 
κοπέλλα, διὰ τῆς ὁποίας ὁ Παντοκράτωρ Κύριος 
καὶ Θεός μας, κατὰ τὸ ἄπειρον ἔλεός Του, ἐπέ-
στρεψε στὴν Πίστι τὴν πτωχή του ψυχή.

Αὐτὴ εἶναι μία ἀληθινὴ ἱστορία, ἡ ὁποία συνέ-
βη στὴν Σερβία τὸ 1940 - 42.



____________
(*) Ἐξ ἐπιστολῆς τοῦ Μητροπολίτου Βιταλίου (Ρ.Ο. 

Ε.Δ.) πρὸς τὴν Ἀδελφότητα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου 
Ἐδουάρδου Ἀγγλίας (Βλ. Περιοδικὸ «The Shepherd», 
Νο7 /April 1991, p. 9-10). ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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■ Ἀπὸ τὸν Βίο τοῦ Ἁγίου Νήφωνος Κωνσταντιανῆς

Ἡ Ἀξία τῆς Μετανοίας*
«Τὸ φῶς εἶχε δυὸ βραχίονες - μιὰν ἀγκαλιά, 

ποὺ κατέβηκε ἀπ᾿ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ 
καὶ τυλίχθηκε στὸν τράχηλο τοῦ Ὁσίου»

Κάποια μέρα ποὺ πῆγα 
 νὰ τὸν ἐπισκεφθῶ, δι-

ηγεῖται ὁ βιογράφος τοῦ 
Ἁγίου Νήφωνος, τὸν βρῆκα 
νὰ κάθεται στὸ κελλί του 
καὶ νὰ διαβάζει.

Μόλις μὲ εἶδε, χάρηκε
πολύ. Μὲ χαιρέτησε μὲ ἰδι-
αίτερη ἀγάπη, καὶ ἔσκυψε

πάλι στὸ βιβλίο του. Ἐγὼ τὸν ἐμπόδισα ἀπὸ τὸ
διάβασμα καὶ ἄρχισα νὰ τὸν ρωτάω γιὰ τὴν με-
τάνοια.

Τότε μοῦ ἀποκρίθηκε: 
- Πίστεψέ με, ἀδελφέ, ὅτι ὁ ἀγαθὸς Θεὸς δὲν 

θὰ κρίνει τὸν χριστιανὸ ἐπειδὴ ἁμάρτησε...
Παραξενεύθηκα πολὺ μὲ αὐτὰ τὰ λόγια καὶ 

τὸν ρώτησα μὲ σεβασμό:
- Τότε λοιπόν, καθὼς λές, οἱ ἁμαρτωλοὶ δὲν 

θὰ κριθοῦν; Πρέπει δηλαδὴ νὰ σκεφθοῦμε ὅτι 
δὲν ὑπάρχει Κρίση; 

- Ὑπάρχει καὶ παραϋπάρχει..., μοῦ ἀπάντησε.
- Τότε ποιός θὰ κριθεῖ;
- Ἄκου, παιδί μου, νὰ στὰ πῶ πιὸ καθαρά: Ὁ 

Θεὸς δὲν κρίνει τὸν χριστιανό, ἐπειδὴ ἁμαρτάνει, 
ἀλλὰ ἐπειδὴ δὲν μετανοεῖ. Γιατὶ τὸ νὰ ἁμαρτάνει 
κανεὶς καὶ νὰ μετανοεῖ εἶναι ἀνθρώπινο, ἐνῶ τὸ 
νὰ μὴ μετανοεῖ εἶναι γνώρισμα τοῦ διαβόλου καὶ 
τῶν δαιμόνων του.

Ἐπειδὴ δὲν ζοῦμε συνεχῶς στὴν μετάνοια, γι᾿ 
αὐτὸ θὰ κριθοῦμε.

* * *
Μοῦ διηγήθηκε τότε μὲ πολλὴ σοφία ἕνα ἀξιο-

θαύμαστο γεγονός, πού, ὅταν τὸ ἀκούει κανείς, 
μένει κατάπληκτος μὲ τὴν ἄφατη φιλανθρωπία 
τοῦ Κυρίου:

Τότε ποὺ τὸν ἐπισκέφθηκε γιὰ πρώτη φορὰ ἡ 
Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν ὁδήγησε στὴν μετάνοια, 
τοῦ συνέβη κάτι παρόμοιο μὲ αὐτὸ ποὺ συνέβη 
στὸν Ἄσωτο τῆς Παραβολῆς.

Ἦταν σὲ μιὰ περιοχὴ ποὺ λέγεται τοῦ 
Ἀρίσταρχου καὶ ἀναλογιζόταν τὶς ἁμαρτίες του. 
Ξαφνικὰ τὸν κέντησε μέσα του ἡ Χάρις τοῦ Πα-
ρακλήτου, καὶ εἶπε στὸν ἑαυτό του:

- Ἂς πᾶμε, ἁμαρτωλὲ Νήφων, στὴν ἐκκλησία 
νὰ ἐξομολογηθοῦμε στὸν Θεὸ τὶς ἁμαρτίες μας.

Δὲν ξέρεις, ἂν θὰ ζεῖς αὔριο. Τρέξε λοιπόν! Κά-
θεται ἐκεῖ καὶ μᾶς καρτερεῖ ὁ Πατέρας τῶν Οἰκτιρ-
μῶν, ὁ πολυεύσπλαγχνος Θεός. Αὐτὸς ποὺ προσ-
δοκᾶ τὴν μετάνοιά μας, τῶν ἀθλίων καὶ ρυπαρῶν.

Μὲ αὐτὲς τὶς σκέψεις τρέχοντας σχεδὸν ἔφτα-
σε στὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ. Ὕψωσε τὰ χέρια του πρὸς 
τὴν ἀνατολὴ καὶ ἄφησε ἕνα βαθὺ στεναγμὸ νὰ 
βγεῖ ἀπὸ τὴν καρδιά του:
Δέξου, Πατέρα, τὸν νεκρὸ
  ποὺ ἔχασε τὴν ψυχή του.
Δέξου τὸ καταγώγιο τῶν ἁμαρτιῶν,
  τὸν βλάσφημο, τὸν πονηρό,
  τὸν αἰσχρὸ καὶ ἀδιάντροπο,
  τὸν μολυσμένο στὴν ψυχὴ καὶ στὸ σῶμα.
Δέξου τὸν δοῦλο τῶν πονηρῶν δαιμόνων.
Ἐλέησέ με τὸν ἀκάθαρτο,
  τὸν κλέφτη καὶ παραβάτη,
  τὸ βδέλυγμα τῆς ἁμαρτίας.
Ἐλέησέ με, ἡ πλούσια Πηγὴ τοῦ Ἐλέους
  καὶ μὴν ἀποστρέψεις τὸ ἀγαθό Σου Πρόσωπο
  ἀπὸ τὸν δοῦλο Σου.
Μὴν πεῖς, Κύριε: Δὲν σὲ γνωρίζω!
Μὴν πεῖς: Ποῦ ἤσουνα ὣς τώρα;
Μὴ μὲ περιφρονήσεις
  τὸ χῶμα, τὴν στάχτη, τὴν φθορά,
  τὸ ὄνειδος, τὸ βδέλυγμα,
  τὸ ἐρείπιο τῶν δαιμόνων,
  τὸ σκάνδαλο τῶν ἀνθρώπων.
Μὴ μὲ ἀποστραφεῖς, Δέσποτα,
  ἀλλὰ λυπήσου με καὶ σῶσέ με.
Γατὶ ξέρω, Φιλάνθρωπε,
  ὅτι δὲν θέλεις «τὸν θάνατον τοῦ ἁμαρτωλοῦ,
  ὣς τὸ ἐπιστρέψαι καὶ ζῆν αὐτόν».
Δὲν θὰ Σὲ ἀφήσω, ἂν δὲν μὲ ἐλεήσεις...
Εἶπε τὰ λόγια αὐτὰ καὶ ἄλλα ἀκόμη μὲ τὴν 

ψυχὴ κατάπικρη...
Καὶ ξαφνικά, κάποιος ἦχος ἦρθε ἀπὸ τὸν 

οὐρανό, καὶ ἕνα φοβερὸ ἀκτινωτὸ φῶς ἔλαμψε. 
Τὸ Φῶς αὐτὸ εἶχε δυὸ βραχίονες — μιὰν ἀγκα-
λιά, ποὺ κατέβηκε ἀπὸ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ καὶ 
τυλίχθηκε στὸν τράχηλο τοῦ Ὁσίου λέγοντας:

- Καλῶς ὥρισε τὸ παιδί Μου, τὸ χαμένο Μου! 
Τώρα ξαναζωντάνεψες, παιδάκι μου. Φωτίσθη-
καν τὰ μάτια σου, ξανάνθισε ἡ νιότη σου καὶ ἀπὸ 
τώρα θὰ Μὲ δοξάζεις μὲ τὰ ἔργα σου !...

Καὶ λέγοντας αὐτὰ χάθηκε στὸν οὐρανό, ἐνῶ 
ὁ δίκαιος ἀπὸ τὴν μέθη τῆς ὀπτασίας ἔπεσε σὲ 
ἔκσταση. Ὅταν σὲ λίγο συνῆλθε, ἀναφώνησε:

Δόξα Σοι ὁ Θεός, δόξα Σοι!
Τὸ ἔλεγε καὶ τὸ ξανάλεγε ἀκατάπαυστα, γιατὶ 

ἡ καρδιά του εἶχε ξεχειλίσει ἀπὸ μιὰ θεϊκὴν εὐ-
ωδία καὶ τὸ στόμα του ἦταν γεμᾶτο μέλι πνευμα-



 

 

τικό. Ὥρα πολλὴ προσευχόταν μετὰ ἀπὸ ἐκεῖνο 
τὸ ἀνέκφραστο ὅραμα. Καὶ ἔπειτα γύρισε στὸ 
κελλί του, πάντα μέσα στὴν ἴδια ἔκσταση καὶ τὸ 
θάμπος τοῦ θεϊκοῦ ἀσπασμοῦ.

Ἀπὸ τότε, καθὼς ἔλεγε, βάδιζε τὸν δρόμο τῆς 
ζωῆς του ἀνάλαφρος, ὑπηρετώντας τὸν Κύριο.

* * *
Τὸ πρωτάκουστο αὐτὸ θαῦμα τὸ ἄκουσα ἀπὸ 

τὸ ἴδιο τὸ στόμα τοῦ Ὁσίου. Τὰ μάτια του ἦταν 
πλημμυρισμένα μὲ δάκρυα, ὅταν μὲ δέος, ἀλλὰ 
καὶ μὲ μιὰ μυστικὴ χαρά, μοῦ τὸ διηγήθηκε. 
Γιατὶ πάντα τὸν παρακαλοῦσα ἐπίμονα καὶ τὸν 
ἀνάγκαζα νὰ μοῦ διηγεῖται ὅ,τι τοῦ συνέβαινε. 
Καὶ ἐπειδὴ μὲ ἀγαποῦσε πολύ, δὲν μοῦ ἔκρυβε 
ποτὲ τίποτε.

Κύλησε λοιπὸν ἐκείνη ἡ μέρα ποὺ ὁ πολυ-
εύσπλαγχνος Κύριος τὸν ἀσπάσθηκε, ἐνῶ προσ-
ευχόταν.

Τὸ βράδυ ὁ δίκαιος προσευχήθηκε πάλι μὲ 
αὐτὰ τὰ λόγια στὸν Θεό:
Κύριε,
  Σὺ ποὺ «ἐξέτεινας τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέρριν»
  καὶ τὸν καταστόλισες
  μὲ τὰ ἄστρα, τὸν ἥλιο,
  τὴν σελήνη καὶ τὶς νεφέλες,
  στόλισε καὶ μένα
  μὲ τὴν ταπείνωση σὰν μὲ ἀστέρι.
Σὰν ἥλιος ἂς λάμψει ἐντός μου
  τὸ Ἅγιό Σου Πνεῦμα.
Σὰν σελήνη ἡ σοφία Σου
  ἂς φωτίσει τὸν νοῦ μου.
Ἀντὶ νεφέλης,
  περίβαλέ με μὲ τὴν πραότητα,
  τὴν ὁσιότητα καὶ τὴν δικαιοσύνη·
  ὑπόδεσε «τοὺς πόδας μου

 

(*) Ἅγιος Νήφων Ἐπίσκοπος Κωνσταντιανῆς, Ὁ Ἀσκη-
τὴς Ἐπίσκοπος, ἔκδοσις ῾Ι.Μ. Ἁγίου Συμεὼν τοῦ Νέου Θεο-
λόγου, σελ. 36-40, Κάλαμος 2001. ⚫ Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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  ἐν ἑτοιμασίᾳ τοῦ εὐαγ-
  γελίου τῆς εἰρήνης».
Θεέ μου, Θεέ μου,
  Σὺ ποὺ χαρίζεις τὸν ἀέ-
  ρα πλούσιο στὴν πλάση,
  γιὰ νὰ ἀναπνέουν 
  καὶ νὰ εὐφραίνονται 
  οἱ   ἄνθρωποι,
  πλούσια χῦσε μέσα μου
  τὴν Χάρη καὶ τὴν δωρεὰ
  τοῦ Ἁγίου καὶ Ζωοποιοῦ Πνεύματος,
  γιὰ νὰ γίνω θεόμορφος,
  καθαρὸς καὶ ὁλόφωτος,
  σεμνὸς καὶ πρᾶος,
  «πλήρης χάριτος καὶ ἀληθείας».
Πλούτισέ με, Κύριε,
  μὲ σοφία καὶ γνώση πνευματική.
Καθὼς πρόφερε τὰ τελευταῖα αὐτὰ λόγια, τὸν

τύλιξε καὶ πάλι οὐράνιο φῶς. Ταυτόχρονα ἐμφα-
νίσθηκε ἕνας Ἄγγελος τοῦ Θεοῦ κρατώντας φιάλη 
γεμάτη μύρο ποὺ τοῦ τὸ ἄδειασε στὸ κεφάλι.

Ἀπὸ ἐκεῖ κύλησε καὶ περιέλουσε ὅλο τὸ σῶμα 
του. Γέμισε ὁ τόπος εὐωδία. Ἀκόμη καὶ τὰ ροῦχα 
του μοσχοβολοῦσαν μέρες πολλές, ὥστε οἱ φίλοι 
του ἀποροῦσαν καὶ τὸν ρώταγαν τί ἦταν αὐτὴ ἡ 
εὐωδία.

Καὶ ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε ταπεινά: 
- Ἐγὼ ξέρω πὼς εἶμαι ὁλόκληρος βουτηγμένος 

στὴν ἁμαρτία. 
Τώρα τί εἶναι αὐτό, ποιός ξέρει...                    

῾Ο Σ.Π. περιγράφει τὸ ἑξῆς «συντα-
ρακτικὸ γεγονός»:

«Σκοτώνεται σὲ τροχαῖο ὁ υἱὸς 
ἑνὸς φίλου μου θεολόγου, ἐτῶν 26.

Μετὰ ἀπὸ καιρὸ τὸν βρίσκω σὲ 
ἕνα Μοναστήρι καὶ μοῦ λέει:

- Σταῦρο εἶναι ἀπίστευτο αὐτὸ 
ποὺ συνέβη. Τὴν πρώτη ἡμέρα 
τῆς κηδείας τοῦ παιδιοῦ μου 

ἔδωσα ἐντολὴ σὲ ὅλους τοὺς φίλους μου νὰ 
διαβάσουν μέχρι τὴν ταφὴ τὸ Ψαλτήρι τοῦ 
Βασιλέως καὶ Προφήτου Δαυίδ.

Τὴν ἄλλη μέρα ἐμφανίζεται ὁ υἱός μου, 
στὸν ὕπνο μου, καὶ μοῦ λέει:

“Μπαμπά, μὲ ἔσωσες μὲ τὸ Ψαλ-
τήρι. 

Οἱ δαίμονες στέκονταν 200 μ. 
μακριά μου καὶ δὲν τολμοῦσαν νὰ 
πλησιάσουν καὶ νὰ μὲ ἀπειλήσουν, 

ὅσο ἐσεῖς διαβάζατε τὸ Ψαλτήρι”». 
 

■ Καὶ οἱ νεκροὶ ὠφελοῦνται

Οἱ δαίμονες
φοβοῦνται τὸ Ψαλτήρι*

__________
(*) Ἀπὸ τὸ διαδίκτυο. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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Ἐνῶ κάθεσαι στὸ σπίτι σου, 
ἔρχεται ὁ φτωχὸς 

νὰ σοῦ πουλήση τὸν Παράδεισο
καὶ σοῦ λέει: 

«Δῶσε μου λίγο ψωμὶ 
καὶ πάρε τὸν Παράδεισο.

Δῶσε μου ἕνα ροῦχο 
καὶ πάρε τὴν Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν.

Δῶσε μου λίγα χρήματα 
καὶ πάρε τὴν χαρὰ τῶν Ἀγγέλων».

Δῶσε κάτι. Μόνο δῶσε.
Δῶσε καὶ ἀγόρασε 
τὸν Παράδεισο!...

                    Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος

 «Ἀγόρασε
 τὸν Παράδεισο!...»
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